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Center f
Digestive Health

Henry Levine, MD
William B. Ruderman, MD
William Mayoral, MD
Marlon llagan, MD
Samuel A. Giday, MD

Nuestros meédicos se especializan en:
+ Enfermedad por Reflujc de Acido (GERD)  + Enfermedad Celiaca ( hipersensibilidad al gluten )
+ Sindreme de Intestine Imitable (IBS) + Enfermedades del Intestine Delgado y del Colon.
+ Enfermedad Inflamatoria Infestinal (1ED) + Sindromes de Estrenimiente, Constipacién
+ Enfermedad de Crehn's y Colitis Ulcerativa. y Desdrdenes del Piso Pélvice.
+ Enfermedades Agudas y Cronicas del * Sindromes de Diarrea y Mala Absorcidn.

Higado y Pdncreas.

Combinomos la més avanzada tecnologia
y &l cuidado mas caluroso ¥ conficble de un equipo de profesionales
gue enfiende el estrés y los miedos que provoca en el paciente cualquier procedimiento médico.

The Center for Digesfive Healfh se especializa en diagnosticar y fratar enfermedades del sistema digestivo
desde las mas simples a kas mas cronicas. Estas condiciones incluyen enfermedad del higado, estémago,
colon, intestines, vesicula y pancreas.

« Contamaos con & oficings en la Floida cenfral para su conveniencia v facil acceso

* Muesiro cenfro de Cinugia Ambulatoria estd acreditodo y cerfificado por el AAHC, AHCA y por CMS,

* Ofrecemos anestesia con propolol para su mayor segunidad y confort, a frovés de un selecto
equipo de Anestesiclogia v enfermeros anestesistas cerlificades.

* Olrecemos una vanedad de procedimientos, diagnasticos y lerapéuticos en Gastroenterologic
que incluyen Endoscopia, Colonoscopia, Endosonografio Endoscdpica y Biopsias de
Aspiracion por Aguja Fina, Endoscopia Biior Diogndsfica y Terapéutica, Video Capsula
Endoscdpica, Bstudios de Medicion y Monitoreo del PH en pacientes con reflujo de acido por
el método de Bravo, Medicidn de Carbohidratos en el Aliento [Breath testing), Cenfro de
Infusién para Terapia Biokdgica en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal, v Terapic
de Ablacion con Bamx en pacientes con esdfago de Bamet entre ofros servicios.

* Tenemos mdas de 50 afios de experiencia combinados de servicio y atencién a pacientes.

* Nuestros médicos tienen enfrenomiento académico y credenciales de instifuciones como
Johns Hopkins, Cleveland Clinic, Mayo Clinic, Georgetown University y Albert Einstein.

« Somos profesares en instifuciones académicas locales como Crano Regional Medical Center,
Florida Hospital, University of Flodda y Florida State University,

Seis lugares convenientes en la Florida Central

OFICINA CENTRAL KISSIMMEE CLERMONT LAKE MARY OVIEDO SAND LAKE
1817 North Mills Avenue 431 West Qak Street 255 Citrus Tower Blvd,, Ste. 207 4106'W. Lake Mary Blwd. 7432 Red Bug Lake Road 7350 Sandlake Commons Blvd,
Orlando, FL 33751 Kissimmee, FL 34741 Clermaont, FL 34711 Suite 201 Cwiedo, FL 32765 Suite 3322, Medplex B
Tel: 407-896-1726 Tel 352-404-9700 Lake Mary, FL 32746 Orlando, FL 32819

Fan: 407-896-0612
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» Efecto Liso sobre la estructura Capilar
+ Sellado de Cuficula

+ Restructuracion

* Brillo

+ Elasticidad e hidratacion

+ Eliminacion del Encrespado

Contiene Colageno Maritimo y
Querating que permite la
reconstruccion y un alineamiento
celular mds eficaz.
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FE DE ERRATA:

en medicina orienal, MOD no en
medicina tradicional.

En la edicion pasada no aclaramos que
la Dra Maggie Ruiz Paedae es doctora

Accounting Firm CPA, LLC

es una firma de ;
contabilidad de

servicios completos, :

ACCOUNTING HRM CPA
HECTOR L. CRUZ, CPA, MDA,
CERTIFED PUBLIC ACCOUNTANT

1235 Mount Vernon St, Orlando, FL 32803
Iel. 321-332-1400 - Fax 321-249-0532

Mensaje de
lal /),

#mpre que inicia un nuevo afio, lo

recibimos con el firme proposito

e mejorar diferentes aspectos de

nuestras vidas, nos ponemos metas,

empezamos con toda la energia y

una actitud positiva porque estamos seguros que
las vamos a cumplir.

Sin embargo, en la mayoria de las veces, a
medida que pasa el tiempo vamos bajando
la guardia y volvemos a los mismos habitos y
comportamientos que muy seguramente, Nnos
impedian llegar a los objetivos propuestos.

En el 2018, "Tu Revista Mujer”, llega recargada
de informacion para que esto no suceda y ' " ' \\
cuente con la informacion necesaria para tomar
las decisiones mas acertadas, sin importar el
momento de la vida en que se encuentre.

En esta edicion la importancia de una buena
alimentacion estd presente en varios articulos, razon de su éxito es simplemente ser ella misma
recetas de cocina faciles y saludables, asi como y saber reaccionar ante los obstaculos de la vida.
iLos mejores deseos para el 2018, Bienvenidos
actitud, se conectan con el tema para que no  a esta nueva edicion!

Edit%/ﬂgﬂ/’v

SERVICIOS

+ Servicios de Contabilidad

también una rutina de ejercicios y una buena

itenga excusas y su vida sea lo mas saludable
posible!.

Asi mismo, la famosa presentadora de
television Rashel Diaz, quien desde hace cuatro
afios le entregd su vida a Dios, nos ensefia que la

* La Organizacion de
su Negocio

g::fﬂﬁ:w":gm |+ Servicios de Nomina * Impuestos Personales
a medianos negiec?us. * Estados Financieros * Impuestos Corporativos

1y

e

www.accountingfirmcpa.com

www.turevistamujer.com
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Prefiero una experiencia
positiva para el paciente.

Me encanta la complejidad de cémo funciona el
cuerpo humano, y realmente amo ayudar a las
personas y hacer que los nifos sonrian. Ellos sacan
a relucir nuestro nino interior. Como pediatra, no
pasa un dia sin que un paciente me haga sonreir.

Cuando mi propio hijo resulté herido, no habia
duda de dénde ibamos a recibir tratamiento:
Arnold Palmer Hospital for Children. Para mis

pacientes y sus familias, la facilidad de acceso es
maravillosa. Ya sea para ver a un especialista o ser
admitido en el hospital, confio en Orlando Health

para brindar la mejor experiencia posible.

® 0 _ARNOLD PALMER
| | e | KX o

l_:“:hildren

ChooseOrlandoHealth.com




SimonMed
Imaging
See Tomorrow Today
www.simonmed.com

Viva la experiencia de
SimonMed Imaging,
donde el cuidado
esmerado se combina
con la mas alta
tecnologia.

(Ba n:l-. Imagi ngand Women's Imaging,
Imagenes M u"-[JlFE.anJEll"ﬂl
IMusculoskedetal], Neuroradiologia
(Newnal, Imagenes
Oncologia-Molecular
[Nuc/Oncology).

.

Llame hoy para programar su cita

407 788-2888

Ofrecemos los siguientes servicios: Digital Mammography, Breast Ultrasound,
3T Breast MR, Ultrasound-Guided Breast Biopsy, Stereotactic Breast Biopsy,
MRI-Guided Breast Biopsy, 3T MRI, 1.5T MR, Open MRI, MR Arthrogram,
CT 5Scan, Ultrasound, X-ray, Fluroscopy, Muclear Medicine,

PET/CT, DEXA, Thyroid Biopsy.

Idelisa Torres, MD
Radidioga especializada
en'Wommen's Imaging

SimonMed Imaging

cuenta con 12 convenientes oficinas:
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se queda en el corazén de sus pacientes

ALTAMONTE SPRINGS OCOEE
277 Douglas Ave. 11014 9582 W. Colonial Drive
Altamonte Springs, FL 32714 Ocoes, FL 34761
407-TEE-98E0 / F: 407-682-0746 407-TEE-9880 / F: 407-682-0746
CLERMONT OCDEEN
265 Citrus Tower Blvd, Suite 100 10125 W. Colonial Dr,, Bldg. B, Ste, 114
Clermont, FL 34711 Deoes, FL 34761
407-T88-9BB0 [ F: 407-682-0746 407-TE8-9880 / F: 407-682-0746
DOWNTOWN ORLANDO Oviedo
51 W. Kaley Street 7424 Red Bug Lake Road
Orlando, FL 32806 Owiedo, FL 32765

407-788-98B0 / F. 407-682-0746

KISSIMMEE
208 W, Qak Street
Kissimmee, FL 34747
407-7BB-9BB0 [ F: 407-682-0746

LAKE MARY
917 Rinehart Road Suite 1051
Lake Mary, FL 32746
407-TEB-9BB0 / F: 407-682-0746

LONGWOOD
225 W, State R, 434, Suite 104
Longwood, FL 32750
407-788-9880 [ F: 407-682-0746

407-TBB-9880 / F: 407-682-0746

SAND LAKE
G000 Turkey Lake Road, Suite 107
Orlando, FL 32819
407-TEB8-9880 / F: 407-682-0746

WATERFORD LAKES
775 M. Alafaya Trall
Orlando, FL 32823
A07-TBB-9880 / F: A07-683-0746

WINTER PARK
1110'W. Fairbanks Avenue
Winter Park, FL 32789
407-TBE-9880 / F: 407-682-0746
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Andre F. Teixeira, MD

Cirugia Bariatrica
& BARIATRIC & LAPAROSCOPY CENTER

L Para consultas puede llamar al 321.843.8900
o visitar la pdgina www.jawadmd.com

erca del 33 por ciento de los estadounidenses adultos son
obesos. Estd bien documentado que la obesidad aumenta el
riesgo de varias afecciones crénicas, que incluyen presién arterial
alta, accidente cerebrovascular, diabetes e incluso cancer.

Sin embargo, un estudio reciente resalta el estrecho vinculo entre
la obesidad y el cancer. Un informe reciente, publicado por los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), establecié una
conexion entre la obesidad y el 40 por ciento de todos los tipos de cancer
diagnosticados en el pais. El informe también afirma que la obesidad
puede estar relacionada con 13 tipos de
cancer diferentes, incluidos el mieloma
multiple y los canceres de cerebro, de
seno después de la menopausia, colon,
esofago, vesicula biliar, riidn, higado,
pancreas, estbmago, tiroides y Utero.

Elinforme de los CDC menciona que
en 2014, 631,000 estadounidenses recibieron un diagndstico de cancer
relacionado con el sobrepeso o la obesidad. El diagnéstico de estos tipos
fue mas prominente en personas de 50 afios 0 mas y en mujeres. La
agencia también indicé que las tasas de incidencia para la mayoria de
los canceres, con excepcion del cancer colorrectal, fueron mayores en los
estadounidenses de 20 a 74 afios de edad.

Las cifras son realmente preocupantes porque las tasas de sobrepeso
y de canceres relacionados con la obesidad son altas y contindan
aumentando en los EEUU, segun los CDC. Las tasas de casos de cancer
relacionados con la obesidad aumentaron en un 7% entre 2005 y 2014. En
general, la tasa de casos de cancer disminuy6 durante los Ultimos 20 afios,
pero los casos de cancer relacionados con la obesidad y el sobrepeso

www.turevistamujer.com

Un informe reciente establece una
conexion entre la obesidad y los
cdnceres de estémago, higado, rifién,
cerebro y otros”

-

impiden que la tasa de diagnostico de cancer siga disminuyendo en el
pais. En realidad, la tasa de casos de cancer no asociados con la obesidad
disminuy6 en un 13 por ciento durante un periodo similar.

El informe indica que perder peso podria reducir significativamente
el riesgo de desarrollar cancer en muchas personas. Sé que lo decimos
todo el tiempo, pero mantener una dieta sana y equilibrada, y un estilo
de vida fisicamente activo son elementos beneficiosos para la salud en
general, no solo para evitar el cancer y la obesidad. Bajar de peso toma
tiempo, requiere mucho apoyo y, a veces, intervenciones médicas como
la cirugia para reduccion de peso. Algunos estudios incluso muestran
que las personas que se someten a la cirugia para bajar de peso pueden
reducir su riesgo de desarrollar ciertos canceres en hasta un 80 por ciento.

Seamos claros, no todas las personas necesitaran intervenciones
quirdrgicas para bajar de peso. Pero mi punto general es que mantener un
peso saludable, sin importar la forma en que se logre, es fundamental para
reducir el riesgo de contraer canceres
relacionados con la obesidad.

Como médicos, también podemos
hacer més para ayudar a los pacientes.
Al igual que con la mayoria de las
condiciones médicas, la prevencion y
la intervencién temprana son clave.
Segun el informe de los CDC, el control integral del cancer y las inter-
venciones basadas en evidencia para promover el peso saludable son dos
enfoques que podrian reducir las tasas de canceres relacionados con el
sobrepeso y la obesidad.

Como pais, sabemos que la obesidad es un desafio continuo para
la salud publica, que actualmente se considera una crisis. Este estudio
destaca que la prevalencia de la obesidad esta provocando un lento pero
constante aumento de las tasas de incidencia de otras enfermedades
relacionadas. Al abordar el tema de la obesidad y brindar a los pacientes
informacion y estrategias de intervencién necesarias para mantenerse
saludables, eventualmente podriamos avanzar de manera significativa en
la lucha contra esta crisis de salud publica y otras afecciones cronicas.

Edicion #40 | Tu Revista Mujer 7
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o0 hay que comprar costosos equi-
pos o pagar la mensualidad de
un gimnasio, para hacer ejercicio.

Existen infinidad de rutinas que
usted puede realizar desde la comodidad de
su hogar utilizando su propio cuerpo. Para
empezar solo necesita un poco de voluntad y
disciplina. jNo hay Excusas!

Trabajo de coordinacion neuromotriz

+ Suba la pierna izquierda flexionada

+ Baje el cuerpo con el apoyo completo de las palmas de las
manos. Mientras la pierna izquierda esta flexionada la derecha
debe de estar en extension

+ Cambie de pierna y realice el mismo proceso. : | i
20 veces con cada pierna \ \ _ % 7‘4
3 repeticiones 2 ’.

i au‘ﬂ j

Fortalecimiento de las piernas con trabajo abdominal

+ Flexione la cadera y las rodillas hasta llegar al piso en una posicion acostado

T

.

+ Mantenga las piernas abiertas a lo ancho de la cadera, el apoyo debe ser completamente en los
pies, sin dejar la punta de los pies elevadas.

+ Los brazos deben estar al frente en posicion de flexion de codos para mantener el equilibrio.
+ Inhale cuando baje, exhale al subir

25 veces

4 repeticiones

Trabajo unilateral con
extension de codo

+Ubique su cuerpo en posicion de plancha con el apoyo de
brazos flexionados

+ Extienda totalmente el codo izquierdo, alterne el ejercicio
estirando completamente el codo derecho.

El cuerpo debe estar apoyado en las puntas del pie, el
abdomen siempre contraido.

20 veces
4 repeticiones

8 Edicion #40 | Tu Revista Mujer www.turevistamujer.com
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EL YOGA

una disciplina milenaria
con infinitos beneficios

n el mundo de hoy, estamos expuestos a la contaminacion
visual, al ruido, a la congestion y a muchos otros factores que
nos impiden encontrarnos con nosotros mismos y mucho
menos con la naturaleza del mundo que nos rodea. Nos
hemos olvidado de nuestra esencia y de descubrir cual es nuestro
proposito en la vida.
El yoga nos da la oportunidad de hacer una pausa en el camino
y nos invita a escuchar a nuestro cuerpo. Esta disciplina milenaria se
basa en la union armoniosa entre el cuerpo, la mente y el espiritu, su
practica se realiza a través de una respiracion controlada permitiendo
tranquilizar la mente del estrés y traer infinitos beneficios a quien lo
practica:

permita vivir una vida con salud!

trenador Personal de la Salud.

* Estahlezca sus melas € inicie un plan de accidn personalizado

» El control de peso serd algo divertsda

*» Programa pars dejar de fusnar

* Mancjo ded estrds, fatiga y dobor

* Alimentaciin saludable

* Dismanuya bos niveles altos de colesierol, ankcar ¥ tnglocndas
— * Provenga ol desarollo do enfomedades crincas

:;:“-"mlﬂ'j"‘ F“'L:_" G Im: £, MDD * M coneciailo a una comunidad que apoya el bienesiar saludable

wlora o moilsana y crtnena * Supervisamos su progreso, be guizmaos y amis en caila paso
centificada en Salud y Nutricidn . .\ﬁmh i oo gl o g s:lu-ul:'j:t:llﬁﬂ-'_!.ll’ltl-: ’

evalua
nultricional

iAdoptemos juntos una actitud que nos

Tome control de su salud. Siéntase feli y con mds energla. Lusca mejor y redwrca su ricsgo de pa-
dever enfermedades crimicas. Comicnoe su viaje hacia un estilo de vida saludshle con un En-

La primera

s GRATIS

Transformate

+ Desarrolla la espiritualidad y el respeto por uno
mismo.

+ Atrae los pensamientos positivos, fomentando un
estado emocional y mental més estable y fuerte
frente a lo que sucede en el exterior.

+ Realza y tonifica los musculos.
+ Ayuda a quemar calorias.

+ Su vertiente espiritual y emocional estimula una
dieta sana y permite una mayor conciencia de los
habitos alimentarios.

+ Fortalece la estructura 6sea y las articulaciones
+ Fortalece el sistema inmunoldgico

* Reduce la presion arterial y refuerza el
funcionamiento cardiaco

* Mejora la circulacion
¢ Aumenta la flexibilidad

Para experimentar los beneficios del yoga en su
cuerpo y mente, puede empezar con una sencilla rutina
que le permita descubrir que no necesita visitar lugares

serenos para encontrar la verdadera paz interior que en
cualquier lugar con un poco de concentracion, se puede

Health Revolutions MD

Mutrition & Life Transtormation Program

Para consulta llame o envié un correo electrinico: 321.310.6648 / healthrevolutionsmd @ gmail.com
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Por Adamar Gonzalez, MD

Doctora en Medicina General

Certificada en Health and Nutrition Coach
Creadora del Programa de Salud y Transformacion
Health Revolutions MD. 321.310.6648
Healthrevolutionsmd@gmail.com

uando les pregunto a mis pacientes qué comen para mantener la salud

de su cerebro, se sorpenden. Y si bien, es cierto que no es un tema del

que mucho se habla, estd comprobado cientificamente que la nutricion,

no solamente estd altamente relacionada con enfermedades cronicas
como la diabetes, la hipertencion o cardiovasculares, sind que también influye
para mantener una salud cerebrar 6ptima, prevenir la disminucion de la memoria
y hasta evitar la progresion de enfermedades como el Alzheimer.

El Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo y multifactorial que causa
demencia senil y al cual adn no se le ha encontrado cura. Los pacientes con esta
condicidn, pierden la conexion entre las neuronas o células cerebrales, afectando
su capacidad de memoria a corto plazo con algunas otras complicaciones.

Se estima que mas de 34 millones de personas en el mundo la padecen,
nUmero que va en aumento. Los riesgos de adquirirla se incrementan por factores
genéticos o malos habitos de salud, como fumar o consumir alcohol, pero también
se reducen con una buena alimentacion.

Alimentos para mejorar Ia capacidad mental

Se ha demostrado, que el Omega 3 y ciertas vitaminas y aminoécidos esenciales
se encuentran en niveles mas bajos en personas con Alzheimer que en individuos
que padecen esta condicion. La razon, es que estos nutrientes, ayudan con la
formacidn de moléculas en la membrana celular del cerebroy a la regeneracion de
esa comunicacion entre las neuronas.

Para fortalecer la memoria, existen modelos de dietas ricas en zinc, como la
mediterranea, la cual se recomienda para la prevencion de enfermedades cronicas,
por contener pescado, aceite vegetal monosaturado, verduras sin almidon, frutas
y una alimentacion con bajo nivel glicémico y alta en antioxidantes.

La interconexion entre
una buena nutricion y
la salud del cerebro

Consejos para mantener su cerebro alerta y sano:

1. Aumente el consumo de granos enteros. El cerebro utiliza el 20% de la energia
del cuerpo para los procesos mentales, por consiguiente, necesita glucosa que
no provenga de productos refinados. El arroz integral y las frutas organicas
estimulan su celebro.

2. Berries, Berries y mas Berries. Todas estas frutas son altas en antioxidantes y
presentan propiedades anti inflamatorias, ademas de proveer fitonutrientes
que ayudan a mejorar la memoria.

3. Consuma aceite de oliva. Una parte basica de la dieta mediterranea contiene
polyphenol, un importante antioxidante que ayuda a reducir la pérdida de
memoria.

4. Los &cidos grasos que contienen Omega 3 son indispensables. Los encuentra
en el salmdn, el atdn, el aguacate y las frutas secas.

5. Las nueces y las almedras estan llenas de proteinas, fibras y antioxidantes,
ademas cuentan con un alto contenido de folato que ayuda a la funcion de la
memoria.

6. El vino rojo contiene una molécula llamada resveratrol con efectos antin-
flamatorios que disminuye el riesgo de pérdida de memoria. Consuma un par
de onzas al dia.

Comer a consciencia y responsablemente ayuda a mantener un cerebro sano
y a seguir recordando por mucho tiempo.

Si desea mds informacion comuniquese con la Dra. Adamar Gonzdlez al 321.310.6648
agende su cita y conzca cémo transformar su salud a través de una buena nutricién.

Rubén Santiago MD, FACOG

Ginecologo y Cbstetra
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Cuidado Completo de la Mujer

Obstetricia « Infertilidad « Ginecologia « Cirugia pélvica avanzada « Cirugia robdtica

Rubén Santiago MD, FACO

« Certificado por el Colegio Americano
de Ginecologia y Obstetricia.
= El Doctor hace sus practicas
en el Hospital Winnie Palmer.
= El Doctor es completamente
bilingue en espariol e inglés.

Ginecoélogo-Obstetra
Altamente capacitado

PHYSICIAN ASSOCIATES

ORLANDC HEALTH

3288 Greenwald Way North, Kissimmee, FL 34741

www.turevistamujer.com



Transformate

lpS saludables
de nutricion

0s suplementos nutritivos son mas

importantes hoy en dia por varios

motivos. Nuestros cuerpos se ven for-

zados a lidiar con mayor contaminacion
ambiental e impurezas. Estamos desnutridos
como consecuencia de la escases de nu-
trientes en la tierra por el cultivo excesivo
de los campos. Un buen sistema nutricional
ayuda a reponer nuestro cuerpo con aquello
que le hace falta para poder tener mas
vitalidad, energia, rendimiento fisico, bajar
de peso, subir masa muscular y disfrutar de
envejecimiento saludable. Ademas, es un ali-
mento perfecto para toda la familia y ayuda a
crear buenos habitos con la comida, sacia el
hambre y ayuda con los antojos!

Tips para una alimentacion
sana y balanceada
(basados en un articulo

http://esp.isagenixhealth.net)

1. Planee con anticipacion lo que vas a
comer

y
. . ~ (]
2 Elja una merienda del tamafio Ideas de meriendas de 100 calorias:
3. Agregue proteinas, grasas buenas y + Una taza de vegetales frescos y crujientes  « Quince frambuesas con media
fibras! con dos cucharadas de hummus. taza de yogur griego natural

« Diez esparragos asados con un chorrito de ~ descremado.

. . limon mpaf n un huevo duro. i
Si desea aprender més acerca de esta on, acompafiado con un huevo duro.  « Una taza de fresas y siete

nutricion optima, si tienes metas de salud y + Dos tallos de apio y una cucharada de TR,

bienestar, me encantaria tener la oportunidad mantequilla de mani. + Una taza de meldn en cubos y

de apoyarla! ) » Dos galletas integrales con dos dos rebanadas de jamon.
Como madre de tres hijasy emprendedora, cucharaditas de queso crema, hierbas

tengo una pasion por ayudar a los demas a aromaticas y seis tomates cherry.

desarrollar su potencial en todo sentido de la

palabra!

Soluciones para cambiar Vidas

Perdida de peso
\O/

Aumento de Energia
|WEN|X@ Mejora la actitud

Para consultas, comuniquese con Envejecimiento saludable :
KATHERIN FANAIAN y jcambie su vida para siempre! : N 1
yien pera sempr Oportunidad de progreso ntes® D

321-332-2409
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Algo maravilloso que no tiene precio, considerado el tesoro mas grande
y que no se compara con todo el dinero, fama o fortuna es su: jSU SALUD!

Por Dr. Titus Venessa, PHD, MDSC.

Investigador Médico Cientifico y Nutraceutico

Para obtener las formulas del
Dr. Venessa llame al 1.800.944.5549

a palabra “salud”, viene del latin salus, -utis y hace alusién

al estado de bienestar fisico, mental y espiritual del ser

humano. Segln el diccionario de la Real Academia

Espafiola, es cuando todas las funciones del organismo
operan correctamente, asi es que la salud integral significa
vigor, energia, vitalidad y todo en equilibrio.

Asi como el combustible de un automobil es la gasolina,
el del ser humano son las proteinas, vitaminas, minerales y el
agua.

Las proteinas son el material mas importante del cuerpo
después del agua. Todas las partes del ser estdn formadas
de proteina: cabello, piel, ojos, huesos, cerebro y neuronas
por mencionar algunas. Las vitaminas, son moléculas que
contienen los alimentos que proceden de la naturaleza, y
ayudan en la digestion, transformandolos en energia. Los
minerales estan presentes en todas las funciones el cuerpo y
son necesarios para la apropiada composicién de los fluidos,
el mantenimiento saludable de la formacion de la sangre,
la funcién nerviosa, el tono muscular y cardiovascular y el
mantenimiento de los huesos.

12 Edicion #40 | Tu Revista Mujer

Una deficiencia de alguno de ellos, puede provocar graves
enfermedades.

Sin embargo, vivimos en una sociedad que remplaza
el agua por las bebidas carbonatadas, consume comidas
precocinadas, enlatadas, alimentos chatarra y una bomba
de quimicos artificiales causantes del inicio de todas las
enfermedades comunes y del cancer.

¢Donde estan las personas que han
aprendido a valorar y a agradecer por tener
la salud integral?

Aquellos que se alimentan con productos

directos de la naturaleza, toman agua

pura y valoran el ejercicio.

Aun cuando ya estoy retirado de la prdctica en las ciencias
de la Nutricion Clinica y la Medicina de familia, contintio como
un formulador y manufacturero de los mejores suplementos
alimenticios “Dr. Venessa's Formulas’, una marca internacional
con 25 afios en el mercado.

Lo invito a tomar la Proteina, Neuro Maxx para el estrés y
su memoria, Liverclean para una completa desintoxicacion de
su cuerpo, y por supuesto, el Coldgeno Puro para mantenerse
con una imdgen joven y saludable.

www.turevistamujer.com




Por Maggie Ruiz-Paedae, DOM

Doctora en Medicina Oriental

Tel. 407-321-5622
¥ Winter ParK

or primera vez en la historia de los Estados
Unidos, nuestra esperanza de vida va en
descenso.

Segun el informe anual de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), los estadounidenses estan por debajo del
promedio de sus 35 paises miembros en las me-
diciones de salud.

Somos lideres en obesidad, mortalidad infantil,
muerte infantil, enfermedades mentales, suicidio,
demencia, Alzheimer, diabetes, enfermedades car-
diacas, autismo, cancer y enfermedades cronicas.
Segun el Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), éstas son las mas comunes,
costosas y prevenibles en nuestra sociedad.

Transformate

[ a importancia de una
flora intestinal saludahle

Tenemos el sistema de atencion médica mas
caro del mundo y aun cuando representamos el
5% de la poblaciéon mundial, consumimos el 50%
de los medicamentos y el 80% de los opiaceos.

¢Por qué somos tan diferentes?

Nuestra dieta tipica Americana (Standard
American Diet SAD), esta destruyendo nuestra flora
intestinal. En los alimentos encontramos semillas
‘Round up Ready’, glifosfato, semillas transgénicas,
hormonas y pesticidas entre otros aditivos que las
regulaciones en otros paises prohiben.

Hipécrates el padre de la medicina dijo “todas
las enfermedades comienzan en el intestino” y
"deja que tu comida sea tu medicina”. Sabias
palabras, pues la comida alimenta nuestra flora
intestinal, la cual es el 90% de la salud.

La flora intestinal reside principalmente en
el intestino grueso y esta influenciada por lo que
se come y digiere. Los cientificos saben que el
90% de nuestro sistema inmunitario y el 90% de
nuestras hormonas de buena sensacion (gaba,
seratonina, melatonina, epineprina) se producen
en el intestino, lo que significa que es posible
fortalecer el sistema inmune, revertir la ansiedad y
la depresion centrandose en la flora intestinal.

En los Ultimos 20 afios hemos visto un aumento

www.turevistamujer.com

de depresion, ansiedad, diabetes tipo 2, artritis,
cancer, enfermedades tiroideas y fatiga cronica.
La investigacion del HGBP (Human Gut Biome
Project) demuestra la manera en que se pueden
controlar estas enfermedades a través de la buena
salud de la flora intestinal.

Diariamente atiendo en mi consultorio a
pacientes cuyas principales quejas son fatiga,
pensamientos nublados, depresion, ansiedad, au-
mento de peso, insomnio, falta de libido, desmo-
tivacion y dolor muscular entre otros males. Como
doctora en medicina oriental, especializada en
medicina funcional, me enfoco en sus estilos de
vida y en su dieta (sin medicamentos), y no hay
mayor satisfaccion que ver su progreso y de qué
manera van cambiando sus vidas positivamente.

No creo en los protocolos, creo en la
conformacién de un equipo paciente-médico,
donde cada persona es Unica y requiere de un plan
hecho a la medida.

No acepte un diagnostico sin esperanzas,
dedique tiempo a usted misma e investigue
sobre la importancia de su salud intestinal como
respuesta a los problemas de salud que pueda
estar presentando. Yo pude revertir mis propios
diagnosticos sin esperanzas y tengo fe de que
usted también lo hara.

RICARDO J. LOPEZ, M.D, FACOG.

OBSTETRICIA, GINECOLOGIA E INFERTILIDAD

- Embarazos

« Infertilidad

» Menopausia

Invasiva

Y
ORLANDO HEALTH

=

Physicians Associates

Horarios:

paof.com

(Rutina y Alto Riesgo)

« Condiciones Ginecoldgicas
(Enfermedades de la Mujer)

- Planificacion Familiar
- Examen Anual

« Cirugia Minimamente

» Laparoscopia Avanzada

Ricardo J. L6pez MD, FACOG

Para programar una cita, por favor llame al
Tel: 407.381.7336 / Fax: 321-203-4665

Ricardo J. Lépez MD, FACOG

7243 Della Dr, Suite H, Orlando, FL 32819

Lunes a Jueves 7:30AM-4:30PM . Viernes 8:30AM-12:30PM
Sabado 8am-12m
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Conozca su Cuerpo

Por Santiago Martinez, MD

e Inmunologia .

Para citas llamar al
407.672.0060

ientras que la incidencia
de las reacciones alérgi-

cas a los alimentos, es

del 6% al 8% en los ni-
fios, en los adultos es apenas del
2% al 3%, por lo que debemos pres-
tarles especial atencion. Segun estu-
dios realizados en Estados Unidos, la
leche de vaca, el huevo, el mani, la
soya y el trigo son las comidas mas
comunes que causan este tipo de
problema.

Las reacciones consisten en
ronchas en la piel, eczema, pro-
blemas intestinales como diarrea,
vomitos y reflujo. En ocasiones
estos pueden llegar a ser severos
extendiendose a las vias respira-
torias, provocando dificultades al
respirar, asma y shock anafilac-
ticos, que es la reaccion alérgica
mas severa que puede conllevar a
la muerte.

Aproximadamente un 30% de
los nifios que padecen de Eczema
o Dermatitis Atopica, experimentan
exacerbacién de esta condicion con
la ingesta de ciertos alimentos, in-
cluso, pueden manifestar picor en la
piel o reacciones gastro-intestinales
de minutos a horas después de ha-
berlos consumido.

Alergista certificado por el
Colegio Americano de Alergias

¢Como saber si es alérgico?

La forma mas simple y habitual
es a través de las pruebas cutaneas
de 'Prick’ o 'Scratch’, que consisten
en colocar en la piel las proteinas
que se sospechan como causantes
de la alergia. Otro método es el
‘Rast’ o ‘inmunocap’ que mide en
la sangre anticuerpos especificos a
los alimentos. Esta Ultima prueba es
menos sensible y mas costosa.

Si el resultado es positivo, el
especialista confirma el diagndstico
através de la administracién gradual
del tipo de comida, para observar si
se presentan los sintomas.

Los nifios que padecen de aler-
gias deben aprender a leer los con-
tenidos de los alimentos que van
a consumir y usar un brazalete
que describa el tipo de alergia
que padece. Aquellos con historial
de anafilaxia (reacciones alérgicas
severas que pueden ser mortales)
deben llevar siempre consigo el
medicamento epinefrina (adrena-
lina) que les puede salvar la vida.

14 Edicion #40 | Tu Revista Mujer

El riesgo de que un nifio desarrolle reacciones alérgicas
a ciertos alimentos se incrementa en un 75% si ambos
padres son alérgicos y disminuye al 50% si se trata de
uno solo de ellos."

¢Como prevenirlas?

Como medida de prevencién de alergia alimentaria en
infantes, la academia de Alergia, Asma e Inmunologia recomienda
exclusivamente la lactancia materna durante los primeros 4-6
meses de vida. En aquellos infantes con historia familiar de alergias,
se deben considerar las férmulas parcialmente o extensamente
hidrolizadas para prevenir condiciones alérgicas a la leche de vaca.

Asi mismo, estudios recientes han demostrado que la intro-
duccién temprana de ciertos alimentos sélidos en nifios de bajo
riesgo de 4-11 meses de edad, puede prevenir las alergias en ciertos
casos. Esta practica debe ser indicada y supervisada por un médico
pediatra o alergista.

5
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Si usted todavia no cuenta con
un doctor primario, usted podria
estar poniendo en riesgo su
salud y bienestar”

oy dia son pocas las personas que pueden decir que cuentan con una
buena y larga relacion con un doctor de familia. Sin embargo, establecer
y mantener una relacién con un médico primario puede resultar en un
impacto muy positivo en la vida de una persona.

Los servicios de un médico primario son aquellos que abarcan prevencion,
bienestar y tratamiento de enfermedades comunes. Cuando un doctor tiene la
oportunidad de conocer de cerca su historial clinico y familiar y sus habitos, su
doctor viene a ser la persona mas idonea para orientarle y ayudarle a tomar
decisiones adecuadas en cuanto a su salud fisica y emocional.

También podra ayudarle a coordinar sus cuidados de salud con otros médicos
especialistas. Cuando uno cuenta con un doctor primario, éste puede evaluar
regularmente su estado de salud y diagnosticar tempranamente cualquier condicion
que usted pudiera estar desarrollando.

Al mantener una buena y larga relacion con el médico primario, usted contara

con una persona que le ayudara a tomar accion ante factores de riesgos que
pueden llevarlo a desarrollar ciertas condiciones crénicas de salud como son la

Por Omayra de los Santos

= 25409
IMPLANTES s>

Examen, Radiografias, Limpieza
33099 7
Mteiso dentauras 7

» ECONLOCKHATCHEE TR. « UNIVERSITY BI.\_fD.
CORONAS
Mensual
*Sujeto a aprobacion de crédito

1

4

ot

1

Emergencias

407.401.3542

3823 N. Econlockhatchee Trail, Ste. D4, Orlando, FL 32817

i_oply 8 Y

2 I ls
[ CON DENTALZ

+ Coronas

SERVICIOS:
+ Limpiezas Periodontales
+ Restauracion de Dientes con Resina o Porcelana + Dentaduras Parciales Sin Metal

Conozca su Cuerpo

Porqué
€SCOQEr un

medico primario?

diabetes, hipertension, artritis, enfermedades respiratorias cronicas, accidentes
cardiovasculares o enfermedades infecciosas.

Es muy importante que entendamos que el doctor primario trabajara con
usted como un socio en el mantenimiento de su salud y bienestar. Para lograr esa
alianza es necesario que haya una buena comunicacion y confianza entre médico
y paciente.

Por eso, al seleccionar un médico primario busque un doctor que le brinde
confianza, que le escuche, que conteste a sus preguntas y le dedique el tiempo
que usted merece en cada consulta médica. También es muy conveniente que ese
doctor esté relativamente cerca a su residencia y que en caso de una emergencia
usted tenga la oportunidad de poder hablar con su doctor fuera de horas laborables.

Otra sugerencia serfa contar con un doctor primario que preste atencion a su
estilo de vida y como éste pudiera estar afectando su salud. Para cualquier paciente
serfa muy conveniente poder contar con un equipo médico que ademas de cuidar
de su salud fisica, también pueda guiarle en el proceso de adoptar estilos de vida
saludables y que le motive a unirse a centros de bienestar que contribuyan a que
usted mantenga una vida social activa y tome siempre una actitud positiva ante la
vida.

Informacion suministrada por IMA Medical Group 855.694.6432 www.IMAMedicalGroup.com

DENTISTAS

R

F

Aceptamos
la mayoria
de los
Sequrns
dentales
PPO, tarjetas
de créditos,
y 52 ofrecen
planes de
financia-
masnko a
franveis de
Care Credit,

|.1_m|||

Para c:tas

321 972.8312

AHORA
ABIERTO
LOS
SABADOS

+ Destaduras Retenidas Mediantes
Implantes y Mini-Implantes

y Puentes Fijos Retenidos por Implantes + Extracciones de Dientes y Cordales
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Conozca su Cuerpo

4

Venas varlcosas, un pro ema
médico y estético que tiene so cmn :

Por David Varnagy, MD
Manuel Pérez-Izquierdo, MD

407.303.7250

¢ ?J
(&
7 .J

besidad, mdltiples embarazos, cam-

bios hormonales, trauma y coagulos

venosos son tan solo algunas de las

causas de la insuficiencia venosa o
venas varicosas; los sintomas pueden ser leves o
severos, depende de la condicion.

Los pacientes con insuficiencia venosa, usual-
mente describen hinchazén de las piernas, sen-
sacién de picazén, cambios en la coloracién
de la piel, pequefias heridas y hasta Ulceras.
Cuando esto sucede, deben ser evaluados por
un cirujano vascular debidamente certificado,
quien por lo general, ordena un Doppler Venoso
de los miembros inferiores. Esto se trata de una
ecografia que proporciona un mapa del sistema
superficial y profundo de las venas de las piernas.

{ »YORLANDO

Vascular Institute of Central Florida

Con la valoracion de un ciruja-
no vascular y los tratamientos
adecuados, esta condicion puede
mejorar notablemente.”

No es invasiva, no tiene complicaciones y es muy
econémico.

Una vez el diagndstico de insuficiencia
venosa ha sido realizado, la primera linea de
tratamiento son las medias compresivas y deben
ser utilizadas diariamente por ocho o doce horas.
Si luego de un tiempo los sintomas persisten, se
procede con métodos un poco mas invasivos.

Tratamientos mas comunes
El manejo de la insuficiencia venosa incluye
la ablacion de las venas safenas usando Laser o
Radiofrecuencia. En los Ultimos meses, la FDA
aprobo una nueva técnica a través de una droga
llamada Polidocanol, que se inyecta en la vena

FOOT & ANKLE

XT

en forma de espuma, y aun cuando es menos
molesta que otros tratamientos, todavia hay que
esperar sus resultados a largo plazo.

Las venas también pueden ser inyectadas
a través de la escleroterapia o incluso ser
removidas con cirugias menores como lo es la
flebectomia.

La terapia invasiva es reservada para los
pacientes con sintomas moderados o severos en
donde el manejo conservador no ha funcionado.
En los Ultimos afios, el uso de Stent en las venas
se ha popularizado, pero la realidad es que en la
mayoria de los casos no son necesariosy en vez
de convertirse en una solucion son un problema
a largo plazo.

Orlando | F|55|mmcafz | Poinciana

Perez, DPM

Dr. Robert E strada, DPM

C L.l Ned C

0

rIl'll“.I' F'Jll 'y BT ||'|r"|."" Ll ||' ' Jn.Hu'l"'\

Doctores especializados en el
cvidado de pies y tobillo.

5 1

' |7 Localidades
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(407) 423-1234
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Prepareseparala
llegada del “flu”

Por Antonio Crespo, MD

Especialista en Infectologia
Orlando Health Infectious Disease

Para consultas llame al
407.370.8720

| virus se adquiere por las vias respi-ratorias,

por pequefias particulas que se diseminan al

toser o estornudar. A diferencia de la gripa,

la influenza co-mienza de forma abrupta con
sintomas como fiebre alta con escalofrios, dolores
musculares, dolor de cabeza, fatiga y tos (puede ser
severa).

La mayoria de las personas se recuperan en
pocos dias, pero en algunos casos la enfermedad se
puede complicar con una insuficiencia respiratoria o
una neumonia bacteriana; miles de personas fallen
sencada afio en los Estados Unidos por esta causa.

Los nifios, los ancianos y quienes padecen de
enfermedades cronicas tienen el mayor riesgo de
complicaciones.

¢COMO PREVENIRLA?
La forma mas efectiva es aplicandose cada afio
la vacuna. Esta ayuda a producir anticuerpos contra
las cepas del virus que estan incluidos en ella.

La vacuna se desarrolla con virus inactivado,
por lo tanto no puede producir la enfermedad
como algunos piensan. Es cierto que puede
ser susceptible a otros virus e incluso adquirir
la influenza, pero de una manera muy leve y sin
complicaciones.

Otra forma de prevenirla, es lavandose las
manos frecuentemente con agua y jabon o con
alguin gel a base de alcohol.

¢COMO TRATARLA?
Es preciso controlar los sintomas como la
fiebre y los dolores musculares y mantenerse bien
hidratado.

Existen drogas que tratan directamente la
influenza como el oseltamivir (Tamiflu®) que
ayudan a acortar la duracién de los sintomas y
previenen complicaciones mas serias.

El CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) recomienda que las personas se que-
den en casa, hasta que haya pasado un periodo de
24 horas sin fiebre, de esta forma, ademas de una
mejor recuperacion evitan contagiar a otros con el
virus.

SINTOMAS DE ALERTA

Si el virus se complica debe buscar
atencién médica lo antes posible. No
pase por alto los siguientes sintomas:
Dificultad para respirar, dolor en el
pecho o en el abdomen, mareo subito,
confusién, vomito persistente, fiebre
o0 tos que reaparece después de haber
mejorado.

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA LA

INFLUENZA

. @ [ =

uso comun

www.turevistamujer.com

No saludes de mano ni de beso

Nocompartas alimentos, bebidas,
botellas, vasos ni cubiertos

Lavese las manos de manera
constante con agua y jabon

Mantén limpios los utensilios de

Ventila lugares cerrados

Al toser o estornudar usa un pafuelo
desechable y arrojalo a un contenedor
derrado

Si no tienes un pafiuelo a la mano,
clbrete con la parte interna del codo.
Nunca uses tus manos

Manten limpias las area y objetos de uso
comon, asi como manijas y baranderas

Si tienes sintomas, mantente a una
distancia considerable de los demas

Busca ayuda médica.
No te automediques
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Tus Hijos

LOS "MILLENIANS"

Del narcicismo a la compasion y aceptacion

Por Luis J. Olivera-Rodriguez, MD MPH

Psiquiatra Certificado por el
Board Americano de Psiquiatria y
Neurologia Fellow de la Asociacién

Americana de Psiquiatria
I Para cita llamar al 407.846.0533
N Oficinas en Orlando y Clermont

a generacion "Y" o mejor conocida

como los "Millenians” son aquellos que

nacieron entre los afios 1981 y 2000,

son los hijos de los “BabyBoomers”
y le siguen a la generacién X. Desde hace
varios afios se ha hablado mucho de ellos
por sus caracteristicas peculiares que pue-
den ser catalogadas por algunos como po-
sitivas y por otros como negativas.

Engeneral,los “Millenians” se caracterizan
por su narcicismo, su sentido de merecerlo
todoy por su falta de esfuerzo, pero también
por ser visionarios, innovadores, incluyentes
y su inconformismo ante las instituciones
pre establecidas.

La profesora de psicologia Jean Twenge
de la Universidad de San Diego los llama la
"Generacion Yo", debido al aumento en el
narcicismo observado en estudios genera-
cionales y una actitud donde el planeta
debe girar a su alrededor.

Esta generacién nacié con la tecnologia,
y sus vidas siempre han estado expuestas al
mundo virtual. Sus padres los han educado
conla creencia de que son “super especiales”,
lo cual ha influenciado en cierta manera, en
su comportamiento. Por esta razdn, vemos
ciertos jovenes que constantemente se que-
jan de su ambiente laboral y protestan
si no se les resalta su buena labor a cada
momento.

Esa vanidad y necesidad de recono-
cimiento continuo, acompafiados por altos
niveles de perfeccionismo, los hace mas
propensos a tener problemas de salud
mental como ansiedad y depresién. Du-
rante mi carrera, he atendido pacientes
cuyos inconvenientes emocionales surgen
de situaciones vividas en redes sociales o
porque se sienten ofendidos cuando se les
dice lo que tienen que hacer en su trabajo.

Su nivel de optimismo, empatia e inno-
vacion los ha distanciado de las instituciones
de gobierno y la religion, aunque tengan

sus propias creencias y espiritualidad. Asi
mismo, postergan el matrimonio y el con-
formar una familia para poder alcanzar
metas educativas o profesionales.

Los “Xennials”

Existe una microgeneracion compuesta
por aquellos que nacieron a finales de la
década de los setenta y mediados de los
ochenta llamada “Xennials". Este grupo, al
cual pertenezco, ha sido el puente entre la
generacion X y los “millennials” pues tuvo
que enfrentar el desarrollo de la tecnologia
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que hoy los “millennials” dan por hecho. Se
caracterizan por sus deseos de superacion.

Todavia es prematuro predecir de qué
manera todos estos cambios influenciaran
a la Generacién Z que viene en camino. La
tendencia apunta hacia una mayor libertad
e innovacidn, situaciones que tendremos
que aceptar y acostumbrarnos, pero lo
que depara el futuro no es oscuro si asi
no lo deseamos. Culmino con una frase
de un personaje muy querido de la serie
de Harry Potter: “La felicidad puede ser
encontrada en los lugares mas oscuros si
solo recordamos prender la luz.”

www.turevistamujer.com



Tus Hijos

Obesidad
Infantil

un problema de salud publica

Por Michelle Rivera-Vega, MD

Endocrindloga Pediatra de
Nemours Children’s Hospital.

Para citas llamar al
407-650-7210

a obesidad infantil ha crecido en las Ultimas dos décadas,

hasta convertirse en uno de los mayores problemas

de salud publica en el mundo. Se estima que mas de

43 millones de nifios menores de cinco afios sufren de
sobrepeso.

Los estudios han demostrado de qué forma, la genética

y los factores culturales influyen en el riesgo de obesidad,

diabetes tipo 2 y en el desarrollo de enfermedades metabdlicas

y cardiovasculares durante la infancia. En adicion, los nifios s
obesos sufren de burlas por parte de sus compafieros, lo cual |

lleva a baja auto-estima y depresion.

Como endocrindloga pediatra, he visto el alarmante aumento |

de esta enfermedad. Como hispanos, debemos reconocer que
culturalmente nuestra dieta es alta en azlcares simples y grasas.
Parte de una intervencién temprana, es controlar el acceso a
estos alimentos para que nuestros nifios tengan una dieta
balanceada que incluya cinco porciones de frutas y vegetales
diarias y un estilo de vida que promueva la acitividad fisica y
limite la exposicion a la television y a los video de juegos, a dos
horas diarias.

Es recomendable una evaluacién médica anual, especial-
mente si el menor tiene historial familiar de diabetes, hiper-
cholesterolemia y enfermedades cardiacas. En este caso también
es prudente una evaluacién por parte de una nutricionista
certificada.

www.turevistamujer.com
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For all Your Growing Needs!

O 87:1@1@%

Servicios
Pruebas de Diagndstico completo

.-.

Perforaciones de oreja para aretes

Pediavision
Fisicos
Consultas por enfermedad

Circuncisidn para recien nacidos

(&6 meses en adelante)
Exdmenes incluyendo la Influenza Ay B
Andlisis de Orina

Pantalla de la funcién pulmonar

Aceptamos la
mayoria de los
planes de sequros
convencionales

Atendemos trastornos de Himperactividad

y Déficit de Atencidn

Preoccupaciones en la escuela

Trabajamos con nifios con necesidades

Muestros médicos especiales
y personal bilingue

garantizamos atencidn
profesional a todos
nuestros pacientes,

+ Denise Serafin, M.D.
* Ginny L. Guyton, M.D.

* Larissa Negron, M.D.
- Marc Feldman, M.D.

¥ mucho mds..

- Amber Eastwood, ARNP
* Maryann Dunn, ARNP
Murse Practioners

Gerente de Oficina:
Debbie Franks

7635 Ashley Park Court, Ste. 501,
Orlando Florida 32835

WindermerePediatrics.org

407-297-0080

herario
M-TJ  8:00 am-7:30 pm
V 8:00-5:30

Sébado 8:30-1:00
(Emergencia solamente)
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se queda en el corazon del paciente

El Cardidlogo Joel Garcia, es una eminencia en esta rama médica,
y a pesar de haber salvado vidas, destacarse con mdltiples premios y
reconocimientos, participar como editor en publicaciones médicas y
ser miembro activo de varias asociaciones cardiovasculares, su sencillez
y vocacion por servir a la comunidad siguen intactas.

ste dominicano, nos cuenta que su padre fue diagnosticado con una enfer-

medad cardiaca seria, lo cual le impacté tanto que eligié la cardiologia como

la especialidad que deseaba ejercer en el futuro. A medida que avanzo en su

carrera como médico, se did cuenta de lo mucho que lo apasionaba el corazon,

el cual segun lo describe, “no solo es una bomba, ademds de tener una actividad
eléctrica y mecdnica, también es un misculo".

Para el Doctor Garcia, no hay satisfaccion mas grande que atender a un paciente que
llega con un infarto agudo y tener la habilidad de estabilizarlo en cuestion de minutos,
gracias a la medicina.

El amor por su trabajo, lo ha hecho merecedor de importantes premios interna-
cionales, nacionales e institucionales por su excelencia clinica, liderazgo y su participacion
en diferentes investigaciones, entre ellas: A Young Investigator Award” (ICIM, Japdn) y el
"American Medical Association Leadership Award" (premio de liderazgo) por nombrar tan
solo algunos.

Asi mismo al inicio de su carrera en la Universidad Estatal de Wayne, el doctor Garcia
fue el ganador del premio "Residente Destacado”, por varios afios consecutivos.

Ingresé al Orlando Health en 2014 y es miembro de varias juntas directivas y
sociedades médicas como la “American Medical Association” (AMA), “American Heart
Association” (AHA), "American College of Cardiology" (ACC) entre otros.

Cuando habla de su mayor satisfaccion, no duda en decir que es el haber podido
iniciar el "Felloswship" de Cardiologia en el hospital donde labora, convirtiéndola en
a primera institucion académica de ensefianza para cardidlogos de la Florida Central.

Entre sus mayores frustraciones destaca el no poder proveer a toda la poblacion un
servicio, producto de la inequidad en cuanto al acceso a la medicina y los seguros de
salud.

<« ;Cudles son las enfermedades del corazén mds comunes y cuales de ellas son
las que mas le preocupan?

»La mds comun es la coronaria, también denominada arterioesclerosis. Esta es producto
de los hdbitos alimenticios y factores significativos. Por otro lado, estd el dafio estructural
del corazdn o dafio valvular, mds conocido en otros paises como la enfermedad reumdtica.

4 (La idea de que las mujeres sufren menos del corazon que los hombres es
veridica o es un mito? ;porqué?

P No es que las mujeres sufran menos del corazon que los hombres, sino que tienden a
tener una sintomatologia un poco menos obvia en los infartos del corazon, es decir, que los
sintomas son mds inespecificos.

Por otro lado, la mujer es mds fuerte cuando presenta los sintomas y llega mds tarde al
hospital.

<« ;Qué consejos les daria a las mujeres respecto a este tema? Ademas, ;cudles son
los factores de riesgo y los sintomas a reconocer?

P Oir su cuerpo, ponerle significativa atencion a esta sintomatologia ya que puede ser
muy sutil: presion de pecho, o simplemente una incomodidad en el cuello, en la mandibula
0 en el brazo. Puede presentarse también como mareos o falta de aire. Es muy variable la
manera en que se presenta la enfermedad coronaria en la mujer.
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Los factores de riesgo para la mujer son los mismo que para el hombre, presidn elevada,
la obesidad, los malos habitos alimenticios, la falta de ejercicio, la diabetes, el cigarrillo
y la genética.

<« (Cudles son las reglas de oro para mantener nuestro corazon saludable?

W Estd simplemente en mitigar los factores de riesgo, por ejemplo aquel que tiene presion
elevada, controlarla, asi como el que tiene diabetes o colesterol elevado. Empezar con un
régimen de ejercicio y llevar una dieta balanceada.

«  ;De qué manera influyen los hdbitos alimenticios en el funcionamiento del
corazon?

P Los hdbitos alimenticios son sumamente importantes, pues son los que conducen a
la obesidad, que junto con la diabetes, son un alto factor de riesgo para la enfermedad
coronaria. Tener una buena higiene alimenticia es tan importante como cuidar mucho la
presidn, el azicar y otros factores.

' ;Qué clase de alimentos recomienda? ;Cudles no?

W La dieta ideal es baja en sodio, en grasas saturadas y colesterol. Desde el punto de vista
de la presion también debe ir acompafiada de un régimen de ejercicios.

<« (Hacia donde avanza la cardiologia? ;Cudles son los tiltimos avances?

W Hoy en dia la cardiologia estd sumamente desarrollada, en el futuro se dirige a lo
que denominamos cirugia minimamente invasiva. No solamente podemos corregir la
enfermedad coronaria mediante pequefios alambres guias y ‘extends’ y globos, sind que
también podemos corregir ciertas enfermedades y dafio valvular con valvulas que podemos
implantar percutdneamente a través de una incision superior sumamente pequena.

Entre estos tltimos avances podemos discutir, no solamente lo que tiene que ver con el
corazén como bomba, sino desde el punto de vista eléctrico. Gracias a nuevas tecnologias
es posible eliminar arritmias significativas. Dentro de los trabajos mds recientes estd la
habilidad de poner valvulas a nivel de la valvula aortica, donde antes se requeria de una
cirugia relativamente grande.

<«  ;Qué hace en su tiempo libre?

»Sin duda alguna, me gusta dedicarlo cien por ciento a mi familia, especialmente a mi
esposa que ha estado conmigo desde los primeros pasos de mi carrera como médico, y a
las dos bellas nifias que me ha dado.
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ENn Portada

“Saber reaccionar ante
los obstaculos de la vida
hace la diferencia”

Foto por Enrique Tubio
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Por Marcela Pinzon

a presentadora cubana del show matutino

“Un Nuevo Dia" se ha ganado el carifio y

el respeto del publico hispano gracias a

su belleza, naturalidad y estilo relajado,

y a pesar de su fama se considera un ser
humano como cualquier otro, con alegrias, logros,
preocupaciones y fracasos.

“Soy una mujer que en algin momento sofid
en convertirse en bailarina de flamenco, pero Dios
tenia otros planes para mi en la television. Mi meta
es ser siempre la misma Rashel, detrds de cdmaras
y fuera de ellas, ser lo mds leal a esa esencia que Y
Dios me dio". "

Y es quizds esa esencia, la

que le ha permitido triunfar en

todos sus proyectos. Se di6 a

conocer en la television en el

programa de variedades Sabado

Gigante, donde estuvo por cerca

de nueve afios; como modelo y

presentadora, fue vista por mas

de dos millones de hogares

hispanos en Estados Unidos y

de 100 millones de espectadores

en 24 paises; participd también

en programas como “Despierta

América’, "El Gordo y la Flaca” y"Escdndalo TV".
Dentro de sus destacados reportajes y entrevistas,
se encuentran las realizadas con estrellas como
Gloria Estefan, Ricky Martin, Shakira, Marc Anthony
y Chayanne; la prestigiosa revista People en
Espafiol la escogié como una de “Las 25 Estrellas
Latinas Mds Hermosas” del 2001 y en 2010 estuvo
nuevamente integrando el selecto

grupo de los “50 mds Bellos de

People en Espariol".

En el 2007 entré a formar parte =~}
de la cadena Telemundo, donde
pudimos verla presentando varios
programas de los Billboard, la Gala™=—
de Miss Universo en Miami y los
Latin American Music Awards en
los Angeles.

FLORIDA PULMONARY RESEARCH INSTITUTE

& FLORIDA PREMIER RESEARCH INSTITUTE

= Esta sufriendo por no poder controlar su asma?

Si esta interesado,
¢Le gustaria participar en estudios que pueden llame hoy mismo
_ ayudarle a mejorar su condicién? y alguien de nuestro
Médicos locales estén realizando estudios en pacientes con asma. equipo lo asistira

d,

Si usted califica, podra tener ka atencién de un médico especialista

Se habla espaniol

D m st m:?ﬂwim 407. 740-8078 Dr. Fa A. Fakih

Dr. Faisal M. Fakih

www.fakihresearch.com

1788 W. Fairbanks Ave. Suite A » Winter Park, FL 32789
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La magia de un formato
abierto y relajado

“Lo que mds disfruto de mi carrera,
es que puedo ser yo. Cuando me gradué
de periodismo, en mi mente estaba ser
presentadora de noticias, y cuando
Univision me dié la oportunidad de
hacerlo, no duré ni tres meses, porque el
formato era tan serio y tan cerrado que
no era yo”, nos cuenta la presentadora,
quien desarrollé su personalidad abier-
ta, bromista y divertida en el mundo
del entretenimiento, donde puede ser

\ real, hablar de temas personales, sen-
sibilizarse y llorar en un momento de-
terminado.

A pesar de todos estos afios de
experiencia, nos confiesa que todavia
siente nervios al estar frente a las
camaras: "Hoy en dia puedo decir que
el 99% de las cosas que hago son en
vivo, la alfombra roja es en vivo, el
programa que hacemos es en vivo y los
nervios siguen intactos, creo que el dia
que uno los pierda hay algo que estd

; mal en nuestras vidas, porque son parte
. de ese respeto a hacia la gente que te
S' estd mirando.”

—

“ Foto por Enrique Tubio
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CenterState

B AN K Johan Cardenas

VE, Commercial Lending
Medical Specialty Group

Downtown Orlando Office

407.447.0636
945 South Orange Ave.
Orlando, FL 32806

jeardenas@centerstatebank.com

Member

' , FOLAL HOUSING
wwiw.centerstatebank.com FDIC LENDER
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A Donde Ir

CHILE

un pequeno paralso en el fin del mundo

: r-..,hq-l nhem -
Santlago de Ch!le ﬁto cortesta Turtsmo d".Chtle)_ L

El sequndo pats mds visitado de Sur Amertca es un destino lmperdtble para quienes buscan patsajes
sorprendentes, cultura, personas con historias, delicias gastronémicas y mucha diversidad.

Por Marcela Pinzén

a observacion espacial en el desierto mas arido del mundo, gla-
ciares milenarios en las zonas mas australes del planeta, magicos
bosques y lagos al lado de volcanes, islas llenas de leyendas, los
mas exquisitos vifiedos y la modernidad de sus ciudades es lo que
define a Chile. Son tantas las maravillas, que decidimos enfocarnos
en la zona central del pais, saliendo desde Santiago hasta sus alrededores.

Para empezar, la recomendacion es disfrutar de una vista panoramica
de la ciudad en el mirador SKY Costanera, el mas alto de Latinoamérica,
para luego conocer dos de los sectores iconicos de la ciudad: Lastarria y
Bellavista.

El primero se trata de un bello barrio, con variedad de cafés, tiendas,
museos y el parque Forestal; en el segundo, estd el Cerro San Cristdbal
(también llamado Parque Metropolitano de Santiago), el cual se puede
recorrer en uno de sus clasicos funiculares que lo llevaran a distintos puntos
del cerro, donde hay un zooldgico y un mirador entre otros atractivos.

Una vez llegue a la cima, no deje de disfrutar de un mote con huesillo,
una bebida tipica ideal para la sed. Al bajar, encontrard “La Chascona”,
una de las casas museos del destacado poeta chileno y premio nobel de
literatura, Pablo Neruda que vale la pena visitar.

El centro civico de Santiago se destaca por su hermosa arquitectura y su
gran variedad de museos como el de Bellas Artes, el de Arte Precolombino
y el Centro Cultural Palacio de la Moneda. En el famoso barrio Mapocho esta
ubicado el Mercado Central, el Mercado Tirso de Molina y la Vega, donde
puede degustar los mas deliciosos pescados, mariscos y platos tipicos que
lo haran regresar por mas.
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Parque Metropolitano de Santiago

www.turevistamujer.com




1 8
-
. |
N
]

Los mejores vinos del mundo

A menos de una hora de Santiago, se
encuentran los valles que dan vida a algunos
de los mejores vinos del mundo. Apreciar las
plantaciones desde los miradores, degustar las
cepas en centenarias cavas subterraneas y re-
correr las antiguas casas patronales bajo la guia
de un experto es un placer que despierta todos
los sentidos.

Con la App movil ‘CompassWine', 100%
dedicada al vino en Chile, se pueden conocer mas
de 200 vifias y una amplia gama de actividades
relacionadas.

Valparaiso & Viia del Mar

Otra alternativa para visitar en las cercanias
de Santiago, es Valparaiso, Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO, que ha sido elegido
como una de las ciudades mas coloridas del
mundo.

Los recorridos a través de sus calles y cerros,
permiten admirar un museo al aire libre que
tiene mas de 200 murales. Un plan obligado es
utilizar algunos de sus antiguos ascensores, que
son parte fundamental del patrimonio de esta
ciudad puerto. El lugar cuenta también con una
variada oferta gastrondémica y una atractiva vida
nocturna.

En Valparaiso también puede visitar “La
Sebastiana”, otra de las casas museos del poeta
Pablo Neruda.

Muy cerca se encuentra Vifia del Mar, una
bella ciudad, que cuenta con variados atractivos
para gozar durante el verano, como playas, una
costanera, casino y restaurantes de primer nivel.

Valparaiso

Para disfrutar del invierno

No solo los amantes del esqui pueden
disfrutar de la nieve. En los alrededores de
Santiago existen infinidad de planes para todos.
En Parque Farellones, las fat bikes, bicicletas de
llantas gruesas, estan a la orden del dia. Puede
elegir entre el circuito basico y el de expertos,
este Ultimo consiste en llegar a la cumbre de la
montafia para luego descender cerro abajo.

Otra alternativa es Valle Nevado, a 60 km
de Santiago, donde puede relajarse mirando el
paisaje que entrega la Cordillera de Los Andes,
en una piscina con agua caliente en medio de
la nieve.

Y si lo que desea es una buena esquiada, La
Pava es el lugar, con una pista nocturna, abierta
los fines de semana de 6:00 p.m a 9:00 p.m.

Valle de Casablanca. (Foto cortesia Turismo de Chile)

A Donde Ir

Santiago de Chile

Datos practicos:
¢ Desde las principales ciudades

de Chile y el mundo se pueden
encontrar vuelos a Santiago

(en muchos casos con inevitable
escala en otro pais), los cuales
arriban al Aeropuerto Internacional
Comodoro Arturo Merino Benitez,
situado a 17 kilémetros del centro
de la ciudad.

La moneda chilena es el peso.

La mayoria de las tiendas, hoteles
y restaurantes aceptan pagos en
dolares americanos, y tarjetas de
crédito.

El voltaje es de 220 v y los enchufes
son del tipo europeo continental de
2 lavijas (redondas). Cualquier otro
tipo de enchufe necesitaria de un
adaptador.

y

Bonamed Health

thealth.com

407.837.5737 + 877.876.6769

¢Se siente sin energia?, ¢No tiene deseo sexual?
¢No estd obteniendo resultados en el gimnasio?

« El diagndstico inicial es nuestra primera preocupacion.
= El tratamiento se personaliza segun sus necesidades.
« La medicina integrada es vital.

Permitanos evaluarlo y ayudarlo a través de la nutricién, BHRT, .
codificacién metabélica, terapias intravenosas y la impresion genética azul }L

7824 Lake Underhill Road, Suite A » Orlando, FL 32822

| Lk
| 14}
[

Dr. Nicolds Fernandez
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Beleza

Levantamiento facial
con el fratamiento

Por Dra Esther Pichardo
Advanced Physical Medicine
Para mds informacion llamar al (407) 282-3615

ada uno de nosotros nacidé con una belleza natural que

cambia con el tiempo, con el estrés, el envejecimiento y las

toxinas a las que estamos expuestos en nuestro entorno.

El color de la piel se vuelve mas gris debido a un menor

flujo sanguineo, la forma de la cara colapsa a medida
que disminuyen los musculos y el colageno y la textura de la piel se
vuelve menos uniforme. Como resultado, la persona se ve “gastada”,
"cansada” o "decaida”.

La buena noticia es que ahora puede lucir fabulosa y restaurar su
belleza natural, con el nuevo y famoso tratamiento de “Vampiro”, mas
conocido como el "VampireFacelift®" que permite restaurar la piel,
disminuir las lineas de expresién y las manchas oscuras, asi como
también estimular el crecimiento de colageno debajo de su piel.

Algunos llaman a este procedimiento levantamiento de vampiros
porque se deriva de su propia sangre. Los efectos del plasma rico en
plaquetas tienen un inicio sutil con efectos notables entre las tres y
cinco semanas siguientes y una duracion de hasta 18 meses.

Nuestros pacientes han expresado su completa satisfaccion con
los resultados, impresionando a sus familiares y amigos. Muchos
han comentado que se ven descansados, saludables, frescos y mas
jovenes que antes del procedimiento.

o El plasma rico en plaquetas (conocido como PRP) tiene una alta
u e r concentracion de factores de crecimiento que ha sido muy (til en
procedimientos quirdrgicos como el tratamiento de heridas de la piel

que no cicatrizan, musculos y tejidos dafiados, sindromes de dolor y

d e Oy procedimientos dentales.

Bella y natural en tres pasos

1. El' médico utiliza un relleno de acido hialurdnico (HA) (como Restylane

con Sandra carrasqumo 0 Juvederm) de una manera muy especifica para esculpir una cara mas

joven, manteniendo la forma natural.

2. Elmédico cosecha de la sangre del paciente (de ahi el nombre Vampiro)
factores de crecimiento que su cuerpo normalmente utilizaria para sanar
el tejido dafiado.Usando una centrifuga, aisla las plaquetas de la sangre

Martes y Jueves extraida (plasma rico en plaguetas o PRP) y "activa” esas plagquetas
para causar la liberacion de al menos 8 factores de crecimiento que
. normalmente se usarian para curar el tejido lesionado, los cuales causan
d Ias 4'00pm un aumento de coldgeno y un nuevo flujo sanguineo.

por WPRD 1 440AM 3. Usando una crema anestésica y una aguja muy pequefia (casi sin dolor),

el médico inyecta los factores de crecimiento propios del paciente en

su rostro. Estos factores de crecimiento luego activan las células madre
multipotentes que ya estan en la piel (engafiandolas para que “piensen”
= que ha habido una lesion y se deben generar nuevos tejidos més

jovenes).

Las células madre multipotentes luego se desarrollan en nuevo colageno,
www.wprd.com potertes ueg 9

vasos sanguineos y tejido adiposo tratando de “reparar” la piel que
nunca se lesiono.

El resultado ... jpiel mas joven!
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FLORIDA TECHNICAL COLLEGE

Por Jeannette Rivera-Lyles

a demanda de trabajadores del campo de la salud contintia

siendo fuerte en todo el estado, especialmente en el centro y sur

de la Florida. Durante tres afios consecutivos, el Departamento

de Oportunidades Econdémicas de Florida ha encontrado en
sus encuestas anuales que ningln otro campo, aparte del sector de la
construccion, genera mas empleos en el Estado del Sol.

Una educacion universitaria es imprescindible para aquellos que
deseen ingresar al campo de la salud. Pero no todo el que aspira a ser
parte del mismo tiene la oportunidad de estudiar en horarios y centros
de estudios convencionales. Es para esas personas que Florida Technical
College lanz6 recientemente nuevos programas de técnico auxiliar
médico y especialista en facturacién y codificaciéon médica, en una
modalidad hibrida (blended), que combina cursos en linea con clases
presenciales.

"Este formato es ideal para estas personas tan ocupadas porque
lesprovee flexibilidad para que puedan atender a sus familias, sus
empleos y sus demas obligaciones mientras se esfuerzan por lograr sus
metas profesionales”, dijo Leiby Adames Boom, Vicepresidenta Interina
de Asuntos Académicos.

La matricula ya estd abierta para estos programas hibridos, o
combinados, en los que los estudiantes tienen lo mejor de los dos
mundos. Por un lado, tienen acceso a sus clases y tareas a cualquier hora,
desde su computadora, tableta o teléfono movil. Por otro, visitan el aula
para realizar practicas y laboratorios e interactuar con sus instructores y
compafieros de clase.

Jocelyn Tizio, de 21 afos, es una de las estudiantes que ha tomado
ventaja del programa hibrido. Tizio queria obtener un diploma
universitario, pero debido a que trabaja a tiempo completo en una
tienda de ventas al por menor, su meta parecia inalcanzable.

“No me puedo dar el lujo de no trabajar”, dijo Tizio, estudiante del
programa de codificacion de facturas médicas en el campus de FTC de
Kissimmee. “Eso prdcticamente eliminé mis posibilidades de obtener un

-~ |
|
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diploma en la mayoria de los colegios de educacion superior. En cambio,
con estos programas de FTC puedo conectarme a mis clases a través de
mi computadora en cualquier momento del dia o de la noche que tenga
la oportunidad. Esa fue mi salvacién”.

Tizio espera graduarse en diciembre, tras completar el programa de
11 meses. “Ella es un perfecto ejemplo del tipo de persona con mdltiples
obligaciones, pero determinada a triunfar, para quienes se disefiaron estos
programas”, dijo el presidente de la institucion, James Burkett, PhD.

“Esta es una gran oportunidad para que las personas con una vida
ocupada, que balancean empleo, familia y estudios, puedan alcanzar
una carrera profesional estable y prometedora”, dijo Burkett. “La moda-
lidad hibrida reduce la necesidad de incurrir en gastos de cuido de nifios
y transporte, a la vez que les permite mantener un empleo mientras
estudian. Es verdaderamente una opcion versatil y flexible para el adulto
que trabaja, la cual preserva los beneficios del aprendizaje presencial y
ayuda al estudiante a manejar mejor las responsabilidades de su vida".

El programa de diploma de Técnico Auxiliar Médico prepara a los
estudiantes para obtener un empleo bésico de auxiliar médico. Ofrece la
oportunidad de aprender en linea, en el salén de clases y en una practica
clinica supervisada. Los estudiantes también aprenden a preparar a los
pacientes para varios examenes médicos, como electrocardiogramas
y flebotomias. Por su parte, el programa de diploma de Especialista
en Facturacién y Codificacion Médica prepara a los estudiantes
para conseguir un puesto de nivel basico en el area de facturacion y
codificacion mediante una combinacion de entrenamiento clinico y
administrativo. Ambos programas estan disponibles en el formato
hibrido - en linea y presencial combinados - en los siguientes campus:
Cutler Bay, Deland, Kissimmee, Lakeland, Orlando y Pembroke Pines.
Para mas informacién visita: www.FTCCollege.edu.

Advertorial suministrado por Florida Technical Collage.
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Lo Chick

28 anos asesorando a Novias
de todas partes del mundo,
para encontrar su vestido
ideal, Maria del Pilar
Marroquin ahora disena sus
propias creaciones; unicas
e irrepetibles, como cada

historia de amor.

Por Marcela Pinzén

a Disefladora desde muy joven

incursiond en el mundo magico

de los vestidos de Novia, cuando

empez6 a trabajar en “Kleinfelds
Bridal” como Directora de Ventas y se
enamord de esta industria. Para ella no hay
nada mas gratificante que materializar una
idea, disefiar y entregar el vestido perfecto
para dar el si en una boda sofiada.

Su nueva coleccién ya en el mercado
ha roto record de ventas traspasando
fronteras. Justo el dia de esta entrevista,
una de sus clientes se casaba en Sudéfrica,
usando uno de sus disefios.

En 1989 empecé a trabajar como Asesora
de Novias en la tienda mas famosa del
mundo, “Kleinfeld Bridal”,  reconocida
a nivel mundial por su programa de
television “Say Yes to the Dress”. Cinco
afios mas tarde recibi un ascenso como
Gerente y Jefe de Compras donde tuve
la oportunidad de comprar vestidos de
prestigiosos disefiadores como Carolina
Herrera, Vera Wang, Monique Lhullier,
Lazaro, Reem Acra y muchos mas.

En 2005 me mudé a Orlando donde
trabajé como Directora Nacional de Ventas
para la famosa disefadora Japonesa Yumi
Katsura, lo cual me puso en contacto con
tiendas de novias de todas partes del
mundo y me di6 la oportunidad de conocer
otra fachada de esta bella industria, y desde
2013 laboro como Gerente de la prestigiosa
tienda Minerva’s Bridal.

Mi pasion ha sido la moda. Durante

'.."_;‘.A.
A

de Disenar
el Vestido
de Novia

=~ Sonado

muchos afios tuve laoportunidad de ayudar
a las novias de todas partes del mundo a
encontrar su vestido, ahora les disefio el
vestido perfecto. Mi primera coleccion
salié al mercado en noviembre del 2017 y
esta exclusivamente en Minerva's Bridal, y
ha tenido una aceptacioén increible.

Mi meta es tener mi coleccidn en tiendas
exclusivas alrededor del mundo, pero
primero quiero conquistar los corazones
de las novias de la Florida Central".

Clasico, romantico, pero con un toque
moderno

Me inspiro en cada Novia que me visita

28 Edicion #40 | Tu Revista Mujer
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y en su suefio de encontrar el vestido
perfecto para la ocasion. He trabajado con
novias de diferentes culturas, razas, edades
y tallas. Para mi, todas son hermosas y
fabulosas. Mi coleccion incluye desde la
talla 0 hasta la 28.

Me encanta combinar dos o tres encajes
y diferentes textiles para crear dimension.
También me inclino por los contrastes,
de color suave como el champafia, tonos
rosados, nude y celeste claro. Trabajo con
encaje de Chantilli, Alencon y Guipure y
escojo muy bien el bordado dependiendo
del disefio a crear.

CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA
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¢Qué debe tener en cuenta
una novia al momento de
escojer su vestido?

Mi consejo es que cuando
inicien el proceso de busqueda
del vestido sofiado, no se limi-
ten a un solo estilo y les aconsejo
que abran su mente a todas las
posibilidades y que traten dife-
rentes estilos, para asi deter-
minar cual seria el vestido co-
rrecto para su cuerpo. Por expe-
riencia, un 70% de las novias sale
con un estilo completamente
diferente al que traia en mente.

!' Lunes/alViernes

.z:gp_a?m. 2/9:00

Find us on:

facebook.

¢Cuales son las tendencias
para el 2018?

Vestidos convertibles, dramaticos,
con un toque de color.

¢Cuales son las
tendencias en velos?
Personalmente me encantan los
velos largos y dramaticos. Mi co-
leccidn de velos esté elaborada con
encajes bordados y disefiados es-
peciales segun el vestido.

¢{Como combinar
los accesorios?
¢Cuales si y cuales no?

Los accesorios son muy impor-

tantes, son los que le dan ese toque |

final, sin embargo la novia debe
asegurarse de que no compitan
con los detalles, ni con el bordado
del vestido. {Muchas veces menos
es mas!

¢Qué es lo que
mas te piden?

mostrar sus curvas y verse sexy,
pero sin perder el look tradicional.
Website: www.MariaDelPilarBridal.com
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Decorando tu Hogar

{
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Por Teresita Aponte-Naranjo
Hudsons Vacation Interiors

| “family room” o sala familiar,

es el lugar de encuentro,

donde vemos peliculas, nos

distraemos con juegos de mesa,

leemos, escuchamos musica,
recibimos visitas o simplemente nos
tomamos un buen café y platicamos
relajadamente.

Enesteambiente, buscamos reflejar las
caracteristicas individuales de nuestras
familias, por lo cual es recomendable
que cada miembro participe con ideas
innovadoras, logrando un consenso
para que se convierta en un espacio de
ensuefio para todos.

Continda en la siguiente pagina.
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Decorando tu Hogar

Esimportante tener siempre en cuenta
el espacio disponible, de manera que
los elementos que integren esta area
sean debidamente proporcionales. Otro
aspecto a considerar, son los diversos
estilos  existentes:  contemporaneo,
casual o formal; colorido y familiar o
simplemente tradicional, alcanzando
asi la comodidad, flexibilidad y orden
emocional de las personas que disfrutan
de este espacio.

Los colores vivos, materiales atractivos
y diversas texturas nos brindan una
sensacion de calor de hogar y generan
alegria, especialmente a los miembros
mas consentidos del hogar: los nifios.

Me considero una disefiadora abierta
a las nuevas tendencias del disefio,
orientada a experimentar en la fusion de
ideas, colores y estilos que se cristalicen
en una Unica y palpable realidad.
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Health Insurance Age
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WGROUP'"LLC

CR Insurance Group es de Salud especializada en Medicare y Obamacare.
Usted que acaba de llegar al estado de |a Florida o ya tiens tiempo aquiy no
conoces de los beneficios que ofrece los planes médicos de Medicare y bamacare
B Permitenos orientarle y juntos seleccionar el mejor plan con las mayores
coberturas posibles que mejor 52 ajusts a su necesidades y bolsillo.

iLlamenos hoy para orientarlos a elegir su
mejor opcion de seguro de salud!

(407) 704-3295

NUMERD CENTRAL PARA TODAS LAS LOCALIDADES

También ofrecemos oportunidades
de empleo para agentes licenciados
215 6 240, para vender seguros de
salud con todas las asequradoras en
todo el estado de la Florida.
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EN LA FLORIDA

Imagine que conduce de regreso a casa después de haber disfrutado de un gran evento social, y los buenos momentos que vivid se convierten
en su peor pesadilla al escuhcar el ensordecedor sonido de una patrulla de policia y las luces intermitentes brillando en su retrovisor.

Por Chavelys Y. Alers, Esqg.

Attorney At Law | Alers Law Firm, PLLC

590 N. Semoran Blvd, Suite 1100, Orlando, FL 32809
N Oficina: 407-930-4888 chavelys@alerslawfirm.com
www.alerslawfirm.com | Facebook | LinkedIN
xisten diferentes factores para que un policia
presuma que usted estd manejando bajo el efecto
del alcohol, ya sea por la manera inusual en la que
opera el vehiculo o simplemente porque realiz6
una infraccién valida de transito. En ese primer contacto,
el oficial busca ciertas claves que validen su sospecha
(aliento, ojos vidriosos o enrojecidos, la diccion entre
otras). Para probarlas con hechos concretos, le puede
solicitar que se someta a una serie de ejercicios fisicos y a
una prueba de aliento, y de ser positivas podra realizar el
arresto por DIU.

Las pruebas de aliento o quimicas y los ejercicios
son completamente voluntarios y requieren del consen-
timiento del acusado, sin embargo, en la Florida hay
castigos severos para quienes se rehlsen a realizarlas,
entre ellos, la suspencion automatica de la licencia de
conduccion por un afio. Durante dicho periodo, usted
puede calificar para un permiso de conducir de trabajo
y/o escuela, entre otras actividadades, el cual es otorgado
a discrecion del Departamento de Vehiculos Motorizados.

Es muy importante saber que dispone de solo 10 dias
después de su arresto para hacer una solicitud formal al
Departamento de Vehiculos Motorizados relacionada con
la suspensién administrativa de su licencia, la cual es auto-
mética cuando el resultado de la prueba de aliento es de
.08 0 mas o cuando se rehsa a realizarla.

Este articulo pretende ser informativo, cada caso es
diferente. Existen penalidades y/o defensas adicionales
cuando enfrenta un DUI. El primer paso después de su
arresto es informarse con un abogado calificado y con
experiencia en DUIl. Para mas informacion se puede
comunicar con la abogada Chavelys Alers al 407.930.4888,
info@alerslawfirm.com.

qm;a'a.
Haiie Salony &0
fiethe Star You Are | pAANICURE  « RECORTES
: « PEDICURE « PEINADO
« TINTE « MAQUILLAJE

Gloria’s Hair
Representante

del tratamiento de
" Ouigenotherapy
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5000res
Recetas faciles, saludables y deliciosas

Comer saludable no es sindnimo de aburrimiento. Las recetas que incluyen ingredientes bajos en calorias son infinitas y deliciosas.
Si uno de sus propasitos para el 2018 es cuidarse por dentro, jhagalo con mucho sabor'!.

Rollitos de

Ensalada de Qumua

(arne y Verduras

Ingredientes:

8 bistec de res

1 pimiento rojo

2 pimientos verdes

1 pimiento amarillo

1 cebolla morada

4 cucharadas de aceite de oliva
1 cucharadita de orégano seco

Sal y pimienta

Preparacion:

* Retire las semillas de los pimientos y luego cortelos
en tiras finas. Rebane la cebolla.

+ Caliente un poco de aceite de oliva e incorpore
los pimientos y la cebolla, afilada orégano, sal y
pimienta. Softia hasta que la verdura esté suave.

+ Sazone las carnes y coloque un poco de verdura
en la orilla de cada uno. Enréllelos y sujételos con
un palillo, cocinelos hasta que la carne esté bien
cocida.

con Camaron y qubanzos

Ingredientes

11/2 taza de quinoa cocida

1 taza de garbanzo cocido

2 tazas de lechuga frizzy deshojada

1 jitomate picado

3 cucharadas de hojas de menta picada
1/2 taza de yogur griego sin azticar

1/2 taza de berros

200 g de camaroén pacotilla cocido

Preparacion

+ Pele los camarones y enjuagalos bajo agua fria.
Déjelos escurrir.

+ Incorpore los demas ingredientes en un tazén
y envuelva todo con el aderezo de yogurt.

+ Mezcle el yogurt con la menta. + Sal, pimienta y sirve.

Pudin de Guineo
y chispas de chocolate

Ingredientes n ey

2 Bananos

2 huevos

2 cucharadas de
harina de avena o de
almendras

1 cucharadita de levadura
(polvo para hornear)

Preparacion:

+ Mezcle los guineos, los huevos,
laavenay la levaduraenla
licuadora.

+ Coloque la mezcla en
un molde de silicona.

+ Llévala al horno a
370-400°F y cocina por
20 minutos

Chispas de chocolate al gusto

+ Distribuya las chispas de
chocolate por toda la mezcla.

PURA

PALABRA

801 FM

Lunes a Viernes 3-6PM

con Aby Hernandez y Marieangie Rosario

Siguenos en: [§1 E4

Todos los MARTES a las 4:30 uﬁn po de Wuge
Buena Musica, Temas, Hottmas. Entrevistas...
89.1FM Orlando / 101.5FM San Juan

Tune-In Radio: Pura Palabra Media - www.purapalabra.com

www.turevistamujer.com
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Nuestra Cultura

Womee & Yuie])

Un amor para todos los tiempos

rlando Ballet toma nuevamente el
Oescenario del Dr. Phillips Center for

the Performing Arts, presentando la
inmortal historia de amor 'ROMEO Y JULIETA,
del 9 al 11 de febrero, con el acompafiamiento
en vivo de la Orquesta Filarmonica de
Orlando.

El amado ballet cuenta la tragica historia
de amor de dos desafortunados amantes
que deben luchar contra la rivalidad de
sus familias para estar juntos. La brillante
adaptacion del Director Artistico del Orlando
Ballet Robert Hill de la funesta trama de
William Shakespeare, sobre la intensa par-
titura musical de Sergei Prokofiev, se entrelaza
en un tapiz de danza, drama y anhelos.

"ROMEO & JULIET' es la historia de amor
mas venerada de todos los tiempos y es
una maravillosa oportunidad para que los
asistentes disfruten la experiencia de un ballet

lleno de pasion, intensidad y encanto justo el
fin de semana antes del Dia de San Valentin,”
comentd Robert Hill, Director Artistico.
“La cautivadora partitura, el eterno cuento
de amor, y un elenco talentoso con toda
seguridad daran vida a esta historia clasica,
demostrando la belleza y la honestidad del
verdadero amor.”

‘ROMEO & JULIET' también marca la
Ultima presentacion de la bailarina del
Orlando Ballet Chiaki Yasukawa, quien se retira
después de 17 temporadas con la compaiiia.
Chiaki regresa al escenario una ultima vez en
el papel principal de Julieta. Durante sus afios
con la compaiia ha interpretado muchas de
las partes principales de sus producciones,
incluyendo Odette/Odile en “Lago de los
Cisnes”, el papel principal en “Giselle” y como
Kitri en “Don Quijote.”

El artista invitado Dmitri Dovgoselets

del Royal Winnipeg Ballet realizara el papel
de Romeo junto a Chiaki Yasukawa como
Julieta. Kate Robichaux y Arcadian Broad,
quien recientemente fue seleccionado como
el primer Artista Residente del Orlando Ballet,
interpretaran las partes principales el viernes en
la noche y en la funcion matineé del domingo.

Los boletos para ‘ROMEO & JULIET'
comienzan entansolo $19y pueden adquirirse
visitando:  http://www.drphillipscenter.org/
events/tickets/2018/romeo-and-juliet/
o llamando al Dr. Phillips Center for the
Performing Arts al 844.513.2014.

FECHAS DE PRESENTACIONES
DE “ROMEO & JULIET":
+ Viernes, 9 de febrero, 2018 a las 8 p.m.
+ Sdbado, 10 de febrero, 2018 a las 8 p.m.
+ Domingo, 11 de febrero, 2018 a las 2 p.m.
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MCIF Worshlp

La banba MCJ Worship lanzé con gran éxito su nuevo sencillo
“Mi Dios" el cual pertenece al disco “Eres". El lanzamiento, se llevd a
cabo en el MCJ Auditorio, de la ciudad de Beltsville, en el estado de
Maryland de Estados Unidos.

“Nuestro objetivo es que a través de nuestra musica, muchos
puedan creer en JesUs como su Unico Sefior y Salvador. Anhelamos
llevar a quienes escuchen la letra de nuestras canciones a un

F

anzo su primera produccion musical |

Nuestra Cultura

tiempo de alabanza y adoracién genuina que transforme sus vidas.
Esperamos que a través de la adoracion y entrega al servicio hacia
Dios, podamos compartir el mensaje de salvacion. Dios nos dio la
oportunidad este afio de grabar nuestra primer producciéon musical la
cual expresa las diferentes maneras en que Dios se revela en nuestras
vidas", manifest6 Kelvin Chavez Productor Ejecutivo de la banda.
“Eres” esta disponible en Spotify, Google Play y iTunes entre otras.

'.,:I

Rulina dn Ejnr:lcias

2200 North Fm‘syth Rd., Orlando, FL 32807

Programas Nutricionales
Ehaflas Mntiuacianales
os bilin s, &n inglés y espaniol

Lidmenos para una cita y consulta personalizada al

321 830 8260 Pregunte por Aiza Acevedo

Horarios: Lunes aJuwes&iﬂpmaa.aum «Sabados : 8:30 am a 10:30 am

Aburridos el nuevo sencillo
musical de Leo Anaya

Luego de la gran aceptacion de «Loco»
en su versién original y remix, el venezolano
Leo Anaya se aventur6 a contarle al mundo
sobre las locuras que es capaz de hacer para
contagiar a otros con el amor de Jesus, con el
lanzamiento de su nuevo sencillo “Aburridos”

“Aburridos” habla de una manera sarcastica,
sobre lo hermosamente divertido que es estar
en los caminos del Sefior. Se trata de una fusion
musical llena de sabor que mezcla ritmos como

Cumbia, Reggaetdn, Blues y Calipso del Callao.

"Lleg6 el momento de tr
d en oy por fﬂEfﬂri‘JllﬂtﬂS lo log
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nformate
@ Declaracion de

Impuestos 2018

Por Hector Cruz ,CPA

Para cita puede llamar
al 321.332.1400

ara este afio contributivo, donde se declaran los ingresos y gastos del 2017
no hay cambios significativos. La nueva reforma contributiva tiene vigencia
desde 01/01/2018, por lo tanto afectara la declaracion que vence el 15 de
abril de 2019. (www.irs.gov)

Las personas que se mudaron a la Florida como consecuencia del huracan
Maria o por un cambio en su vida familiar o personal, deben rendir impuestos en
Estados Unidos si cumple con las siguientes condiciones:

+  Es trabajador independiente y recibio ingresos mayores a $400 al afio en
Estados Unidos.

+  Es empleado y tuvo ingresos mayores a $3,650 en Estados Unidos.

+  Tiene ingresos por renta de propiedad, inversiones de bienes raices o
cualquier tipo de inversion en Estados Unidos.

+  Es ciudadano o residente de los Estados Unidos y tuvo ingresos en
cualquier parte del mundo. (Excepto los residentes de PR, quienes deben

Recomendaciones para tener en cuenta:
1.

No olvide radicar su declaracion contributiva en su pais de procedencia
para cumplir con los reglamentos del destino.

Los ingresos de PR no se pueden utilizar para llenar impuestos en
Estados Unidos ni para tomar ningun tipo de crédito contributivo,
excepto si: Trabajo en el gobierno federal, declara la forma 1040pr para
pagar el seguro social, tiene mas de tres hijos y declara para reclamar el
crédito federal por nifio de $1,000.

Las donaciones a entidades sin fines de lucro pueden también ser
deducidas en el Schedule A de la 1040 en caso de realizar deducciones
detalladas en sus impuestos.

Para cualquier otra duda consulte con su preparador de impuestos
profesional para que le pueda ofrecer una consultaria mas detallada.

jEvite el fraude en su declaracion de impuesto!

1.

Asesorese con un profesional certificado.

No suministre informacion personal a extrafios via telefonica, el IRS
nunca llama al contribuyente,sus comunicaciones son siempre por

Exija una copia de su declaracion de impuestos.
Exija ver los montos de reintegro a recibir y el costo por la declaracion

Reciba su reintegro en su cuenta bancaria como depdsito directo. Esto
Ayuda a evitar fraudes de cheques perdidos o personas que reciben el
dinero en sus cuentas personales y solo le entregan una porcion del

No permita que le relacionen ingresos o gastos falsos en su declaracion.
Esto conlleva a fraude contributivo y es penalizado hasta con carcel.

declarar en PR si residieron por mas de siete meses. Cuando cambien 2.
su residencia a Estados Unidos, deben declarar en el pais todo tipo de :
ingresos que generaron). escrito.
Quienes se hayan visto afectados por el huracan Irma, deben incluir en su
declaracion las pérdidas incurridas que no hayan sido reembolsadas por FEMA o 4.
por el seguro de la propiedad, en la forma 4868 de la 1040 impuesto personal contributiva.
federal. 5
Usted puede deducir todos aquellos gastos de reparacion de la
propiedad, como:
. Articulos personales reembolso.
. Articulos del hogar 6
. Vehiculos ’
. Equipos del negocio
. Inventario 7.

. Otras propiedades

Proyecto residencial para personas :
con discapacidades =

No firme documentos sin entender su contenido, usted es responsable
de la informacion declarada.

cerca de centros comerciales, cines, oficinas médicas
e iglesias, que facilitan el que sus residentes vivan sus
vidas a plenitud.

El singular proyecto lo integran 48 apartamentos
de una habitacion, cocina, sala, terraza con cubierta,
lavadora y secadora. Todos los edificios son de una
planta con pisos laminados en madera y cuentan con
un centro comunitario con televisores de pantalla

Por: Jeannette Rivera-Lyles

Més de 50,000 adolecentes con autismo, llegan
anualmente a la adultez en Estados Unidos. Asi
mismo, miles de personas con impedimentos fisicos
expanden sus expectativas de vida a diario, gracias
a los adelantos médicos. Todos ellos, forman parte
de la primera generacion con retos fisicos que estan
viviendo mas tiempo que sus padres.

Sin embargo, la inmensa mayoria de las urba-
nizaciones y otros proyectos residenciales no se
conciben con estas personas en mente, y quienes
podrian gozar de vidas independientes y productivas,
se enfrentan con la incertidumbre de no contar con
un techo seguro.

La organizacion sin fines de lucro Quest, cambi6
este panorama el pasado mes de diciembre, con la

inauguracion de su primer proyecto en Florida Central
para personas con discapacidad.

“Esta villa tiene poder transformativo para la
comunidad con discapacidades del desarrollo”, dijo
John R. Gill, presidente y CEO de Quest, Inc. “Por
primera vez en Florida Central, los residentes de nuestra
villa podrdn vivir su vida de una manera que la mayoria
de nosotros da por hecho pero que para ellos era solo
un suefio”.

Esta iniciativa cuenta con el apoyo del Presidente
del Senado de la Florida, Andy Gardiner, quien tiene
un hijo con Sindrome de Down, y el Estado del Sol
y Quest Inc, lideres en todo el pais de la causa para
proveer opciones de vida independientes a personas
con algln tipo de discapacidad.

La urbanizacién se encuentra ubicada al este de
Orlando en el 12799 Robin Cherney Way, QuestVillage,
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grande, gimnasio, cancha de baloncesto y gazebo para
el disfrute de los residentes.

Construida a un costo de $12 millones, la renta se
ajusta a los ingresos del residente en una escala que va
desde los $297 hasta los $597.

"Estamos respondiendo a las necesidades de una
comunidad para la que hasta el momento no existian
proyectos residenciales dedicados exclusivamente a
ella”, expreso Gill. ‘Ademds de las amenidades que
hemos integrado al diario vivir de nuestros residentes,
aquellos que deseen y lo necesiten, podran afiadir otros
servicios como limpieza de su hogar, ayuda con su aseo
personal y transporte a citas médicas. Estos servicios
conllevan un costo adicional a la renta que varia segtn
la necesidad" aclard.

Para mas informacion o para la solicitud de
residente 407.218.4300 o visite Questinc.org/village

www.turevistamujer.com
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un milagro de amor para Puerto Rico

Por Adamar Gonzalez, MD

9)

b

Doctora en Medicina General

Certificada en Health and Nutrition Coach

) Creadora del Programa de Salud y Transformacion
Health Revolutions MD. 321.310.6648
Healthrevolutionsmd@gmail.com

ace cuatro meses, experimenté una de las noches mas

largas de mi vida. El pasado 20 de septiembre a las 2:30

a.m mis pensamientos y oraciones estaban fijos en mi

familia y en Puerto Rico, pues en esos precisos momentos,
la isla se encontraba bajo la fuerza de un impetuoso huracén, y
aun cuando no escuché su furia, sentia cada rafaga de viento en
mi corazon.

No tuve que estar presente fisicamente para vivir laincertidumbre
por la que pasaron miles de hermanos puertoriquefios al no conocer
la suerte de sus familiares y amigos. Felizmente, no tardé6 mucho
tiempo para que la gente de todos los rincones se empezaran a
solidarizar con la trajedia y un mar de apoyo surgiera en medio de
la confusion.

Fue entonces cuando, con la ayuda de grandes amigos, cola-
boradores y pacientes entre muchas otras personas, empezamos a
planificar la misién “De Corazén a Corazon”, con el fin de brindar
evaluacion médica, medicamentos de primera necesidad, equipo
médico y juguetes a las zonas mas afectadas. Esta meta, luego se
transformé en un milagro de amor, cuando la ayuda creci6 con la
colaboracion de la iglesia Mi Alto Refugio de la ciudad de Bayamon
y de otros seres maravillosos que se unieron a la causa.

Continda en la siguiente pagina

Feria de Salud en Comerio.
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Fueron tres dias intensos entre los pueblos
de Comerio, Jayuya y Utuado, donde ya se habia
realizado un estudio previo de necesidades.
Durante la misién, las ferias de salud de
Comercio y Adjuntas estuvieron llenas de alegria
y bendiciones, se evaluaron pacientes y se
brindaron los medicamentos adecuados segun
la condicién, se prepararon almuerzos para mas
de 200 personas, se realizaron evaluaciones
sicologicas y se llevd muhca alegria a los nifios
y a sus padres.

En el pueblo de Jayuya, visitamos a mas de
20 familia en comunidades donde no habia
llegado un médico desde la tormenta. En total
se evaluaron 100 pacientes, se repartieron alre-
dedor de 500 almuerzos y se entregaron
alimentos no perecederos.

Agradezco a Dios esta oportunidad de poder
servir a mi pais, y conocer a grandes seres
humanos que llegaron desinteresadamente para
brindar amor.

Luego de siete aflos como misionera, esta
mision la recordaré desde el corazon, pues nunca
pensé prestar este tipo de servicio a mi propia
isla. Me quedo con la imagen de un pueblo que
a pesar del sufrimiento por haberlo perdido
todo, alin le queda la alegria y la esperanza de
levantarse con mas fuerza que antes.

No hizo falta ni la luz eléctrica ni el aire
acondicionado para sentir el calor del amor de
mi pueblo y la luz que ilumina sus corazones. Y
como dice el versiculo de Filipenses 4:13 "Todo
lo puedo en cristo que me fortalece... porque
solo brindando ayuda y amor es que uno
entiende el verdadero propdsito de la vida”.

lempories

- F b T .. Momentos Especiales

Y f o Dilia Casstillo - Fotégrafa
Bodas e Modelaje ¢ Quinceaneros ® Eventos Sociales ¢ Baby Shower
Tel. (407) 403-7765 e ddcastillol @netzero.com e diliamemoriesforever.com
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EN Positivo

uando dejamos los
suefios en el olvido

Por Vionette Pietri

Directora de la
Fundacién Baila Corazon.
Tel. 321.276.1906

® Alguna vez te has levantado y al mirarte al espejo en la mafiana

descubres que no estas viviendo la vida que habias sofiado? En

ocasiones nos conformamos con poco, aceptamos lo que nos llega

sin cuestionar y nos olvidamos de los suefios que teniamos cuando

éramos nifios y con un brillo en la mirada deciamos: “cuando sea grande
voy a ser..."

Todavia estas a tiempo de rescatar esos suefios perdidos, de ser quien
verdaderamente quieres, es solo cuestion de tener un compromiso contigo
misma. Cuando tenia seis afios, ante el cuadro de violencia familiar que vivia,
le dije a mi madre que seria abogada, y veinte afios mas tarde lo logré.
Tiempo después, le dije a mi hermana mayor Yasmin, que seria escritora y
bailarina, lo cual también se hizo realidad.

A mis catorce aflos tomé una decision drastica que cambi6é mi vida.
Luego de recibir una amenaza a punta de pistola en la sien junto a mi
hermana mayor y mi madre, decidi irme de casa a un lugar mas seguro y fue
cuando mi abuela Virginia me recibié en su hogar. Al principio sufri mucho
por estar lejos de mi madre y de mis hermanas pequefias, pero recibi mucho
amor y las mejores ensefianzas, su guia y proteccion me llen6 de valentia
para salir adelante.

Bajo cualquier circunstancia adversa, solo tenemos dos opciones: salir
adelante para lograr la vida que sofiamos, o conformarnos con poco y dar
excusas por no alcanzar nuestros suefios.

Hoy mi abuelita ya no estd, y aunque mi vida no ha sido facil, gracias a
su apoyo y a sus ensefianzas, he alcanzado gran parte de mis metas. Ahora,
en la etapa de mi vida que me encuentro, ayudando a otros a alcanzar sus
suefios, me doy cuenta que:

+No hay nada que impida tener la vida que sofiamos.

+Niel pasado, ni lo vivido, ni las carencias. Nada. En ocasiones,
el Unico impedimento para tener la vida que sofiamos, somos
nosotros mismos, nuestros temores, inseguridades, traumas,
conductas aprendidas, excusas... etc.

jOLVIDATE DE LAS EXCUSAS!

En mi siguiente columna te daré unas sugerencias para que alcances el
éxito que te corresponde.

Este escrito es parte del libro inédito de la autora "La Vida que Suefias”,
quien es la Directora de la Fundacion Baila Corazon.

www.turevistamujer.com

[res palabras
que definen nuestra
Atencion Médica Primaria:

Caliqad 4
Dedlcaqmn :
Conveniencia

Somos el grupo médico que ofrece a sus pacientes
el conveniente programa DialMe1st.

Una linea telefonica exclusiva que les permite hablar
con su médico fuera de horas laborables en casos
de emergencias “No Urgentes”. Nadie mas le ofrece
acceso directo a su médico primario las 24 horas,
los 7 dias de la semana.

Hillsborough, Orange, Osceola,
Pinellas, Polk y Seminole.

Llamenos y descubra
Ia Experiencia IMA

Mgﬁéup

O 855-694-6432
www.iMAMedicalGroup.com

‘_
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Orlando Vive

Gala Pama

Recientemente la Pan American Medical Association of Central Florida celebrd El
Doctor's Day Gala 2017 en donde se otorgd el premio Angulo al Dr Andrés Pérez.
La noche se destacd por su elegancia y camaraderia entre los galenos hispanos de
nuestra ciudad.
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IMA CELEBRA UN
ANO DE EXITO

IMA Medical Group celebrd en grande
su Holiday Party en el JW Marriott en
Orlando. Durante el evento los fundado-
res de IMA, el Dr. Nelson Pichardo y
Patricia Pichardo, recibieron un reconoci-
miento especial por parte del Alcalde de
la Ciudad de Orlando, Buddy Dyer.

www.turevistamujer.com




Gala Coamed

La Asociacion de médicos
colombianos,junto a la Fundacion COAMED
celebré su gala anual en el Hotel Hilton a
donde acudieron distiguidos miembros de
nuestra comunidad.Los fondos recibidos
furon distribuidos para ayudar las victimas
de los desastres naturales en PR, Rep.

Dom, Mexico y para las misiones medicas a
Colombia.

www.turevistamujer.
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Osceola Chamber of Commerce
La Osceola Chamber of Commerce llevo a cabo su gala anual en el Wyndham Grand Orlando Resort en donde entregaron el premio Estrella a nuestro
apreciado amigo Luis Martinez, Director de Asuntos Mukticulturales de la ciudad de Orlando. Muchas felicidades por tan merecido reconocimiento.

s

BELLAS Y BENDECIDAS

El club social Bellas y Bendecidas realizo un
almuerzo con el objetivo de recaudar ayuda
a beneficio de las Nifias del Hogar Hijas de La
Altagracia en Bani, Rep. Dom. La ayuda fue
distribuida a travez de FUINCO (Fundacion
Inmaculada Concepcion Inc ). Organizacion
sin fines de lucro. Y apoyada por Martinez
Cargo Expres

Ry
TRATAMIENTO VANPIRE

La conocida Dra Esther Pichardo presentd sus nuevos
tratamientos Vampire a un grupo selecto de mujeres
lideres de nuestra comunidad.

By

il
HISPANIC CHAMBER OF COMMERCE OF METRO ORLANDO

Hispanic Chamber of Commerce of Metro Orlando nos ofrecid un evento innolvidable en los Premios Don
Quijote en donde se dieron cita empresarios, comerciantes y profesionales distinguidos de nuestra comunidad.
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Vamos mas
alla del

Somos una practica de
optometria dedicadaa
proporcionar elcuidado

de la vision con la mas
alta calidad para nines y ¢

(]
adultos. I8 T
K - B

&

{QUIEN NECESITA TERAPIA DE LAVISION?

* Los nifios con problemas de aprendizaje relacionados a
contacto visual deficiente, seguimiento deficiente, visualizacion,
mala comprension y mala percepcion de profundidad.

+ Si usted ha sido diagnosticado con Qjo Cruzado
(Estrabismo) u Ojo Perezoso (Amblyopia):

Los ojos cruzados y los ojos perezosos pueden ser tratados MARC H.SHERMAN WHITNEY |. Steven |. Zorn, 0.D,,
Terapia de la Visi | L el gl vt 0.D.,F.C.0.VD. ROBERSON, O.D. FA.AQ

con Terapia de laVision en lugar de cirugia convencional, gafas o g e Adult | Pediatric Vision ! Primary Care

parches. Optometric Physician; Vision Care

specializing in Behavioral

+ Problemas de vision inducidos por el estrés: and Developmental

Muestra sociedad de alta tecnologia requiere que muchas Optometry
personas hagan un gran volumen de trabajo cerca de una
‘ H de Oficinas:
pantalla de computadora. Debido a esto, hay un nimero I.;'::a ;iém!;::, 8:30am - 500pm VISION SFEMTS DF CENTRAL F[ﬂR[ﬂﬁ
creciente de pacientes que experimentan cansancio visual, Jueves:  8:30am - 6:00pm
dolores de cabeza y otras dificultades relacionadas con la vision. Viernes: G:30am - | :00m
Sibados y Domingos: Cerrado 4
* Pacientes que han tenido un accidente cerebrovascular, lesion
cerebral, retrasos en el desarrollo, paralisis cerebral o tienen 40?,3 3 2,3255
esclerosis multiple, entre otras enfermedades neurologicas.
1495 West 5.R. 434
* Los atletas usan a menudo terapia de la vision para mejorar Suite 109 Marc H. Sherman, 0.D., F.C.0.V.D.
Longwood, FL 32750 www.drmarcsherman.com

la coordinacion del ojo-mano, el tiempo de reaccidn visual, la

conciencia periférica, entre otras cosas. www.drmarcsherman.com



VERGENCIAS,

IGINAS

TRA CARE Y

ARE.

STAS CUBIERTO
JONDE SEA.

Algun Dia Comienza Hoy

TU necesitas mucho mas que sélo un nivel de médicos
experto. Lo necesitas cercay accesible. Por eso Florida
Hospital te ofrece 10 hospitales por toda la Florida
Central, ademéas 24 centros de Centra Care y acceso
inmediato a doctores por E-Care en tu teléfono, tableta
o computadora. El cuidado médico que quieres, cuando y
donde lo necesites, hoy mafanay en el futuro. Descubra
como en: HoyComienza.com

Member of <5 AdvVentist HEALTH sYSTEM



